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Bienvenidas al Pozo Comunitario de

Pidan a la lider de pozo que haga un grupo de Whatsapp bajo el nombre de el Pozo de

Escojan un nombre significativo para ustedes. Compartan recursos, ideas, mensajes positivos,
actividades en la comunidad. Inviten al grupo a sus amigas sin marido. Me pueden afiadir al grupo
+011-717-858-9704. Les prometo que les enviaré un mensaje de bienvenida.

iDivorciada y Bendecidal®
Ingrese a nuestro grupo privado de Facebook para todas las mujeres sin marido, divor-
ciadas, viudas y madres solteras.

Siguenos en nuestra pdgina de Facebook
@samaritanadelpozo

Envie email a: info@samaritanadelpozo.com
para recibir nuestro boletin mensual con informacién valiosa.

Accese nuestros videos para las clases desde nuestro website o en nuestra pagina
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¢Qué es un pozo?

Un pozo es un grupo de apoyo
comunitario donde las mujeres sin
marido van a llenar su cantaro con

agua viva mientras aprenden

sobre las Promesas de Dios y sus
aplicaciones para la vida diaria.

CAPELLANAS - MISIONERAS - PASTORAS - LIDERES COMUNITARIAS
Unete al #SAMARITANA_ARMY
Somos un batallon de ayuda para Mujeres sin Marido
Te podemos ayudar a construir un “pozo”
Proveemos materiales y capacitacion gratis (en EEUU y PR los materiales tienen un costo)
Envie email a: lideres@samaritanadelpozo.com o visitenos en sumaritanadelpozo.com

Construimos pozos

de Agua Vlva LA MUJER DEJO SU CANTARO JUNTO AL POZO
Y VOLVIO CORRIENDO A LA ALDEA...

desde Samaria hasta JUAN 4:28

los lugares mas
lejanos de la tierra...
“Pero quiero que sepan que el
Espiritu Santo vendrd sobre ustedes, y que recibirdn
poder para hablar de mi en Jerusalén, en fodo el

territorio de Judea y de Samaria,

y también en los lugares mds lejanos del mundo.”

SAMARITANADELPOZO.COM
Hechos 1:8



Tabla de Contenido

Sesiones del estudio Biblico 6 Promesas
el equivalente de las paradas (capitulos) , o
y e S Peeses P Pagina
en la excursién del libro

Nunca mads te sentirds sola

Nuestra Organizacién 7
Sesién Introductoria 8
6 Promesas 9
Proclamacién de fe lI o

Sesién 1- RESTAURACION

Parada #1 Tenebroso Bosque Medio Seco

Sesién 2 - PROVISION

Parada #2 Mercado La Providencia

Sesién 3 - PROTECCION

Parada #3 Hogar, Protegido Hogar

Sesién 4 - COMPANIA

Parada #4 Centro del Pueblo

Sesién 5 - PERDON

Parada #5 Conglomerado de Iglesias El Pedregal

Sesioén 6 - FE

Parada #6 Jardin Botdanico El Semillero

3 3
PROCLAMACION DE FE DE LA MUJER

DIVORCIADA, MADRE SOLTERA, VIUDA

Soy una preciosa mujer creada por un Dios que no se equivoca. Naci con un propoésito y no
descansaré hasta que lo descubra y lo cumpla. Mi valor no depende de la opinion que otros tienen
sobre mi. He tenido que enfrentar situaciones muy dificiles en mi vida, pero nunca perderé la fe en
Dios. Aunque todos me abandonen o me traicionen Dios siempre estara conmigo y estoy segura que
no estoy sola. Me prometo hacer un esfuerzo por vencer mis miedos, por ser fuerte, valiente y
trabajadora. Me quejaré menos y confiaré mas en Dios y en mi misma. Jamas aceptaré estadisticas
ni reportes negativos que pronostiquen maldicion y ruina para mi y mis hijos. Creo firmemente en
las promesas de Dios y esperaré pacientemente hasta que se cumplan todas las promesas de

Dios en mi vida y la de mi familia. Creo que con la ayuda de Dios:

¥
OLVIDARE LO MALO o Vg
MI COMIDA NUNCA ESCASEA \/\’/ QC"}}
DIOS PROTEGE MI CASA W
DIOS ES MI MARIDO v

EN CRISTO SOY JUSTIFICADA
MIRO CONFIADA EL PORVENIR

Cuidaré de mi cuerpo y alimentaré mi espiritu. Acepto los procesos de vida que tengo que
enfrentar. Cada dia seré mejor mujer. No dejaré que las circunstancias y crisis del diario vivir me
derroten. Mas bien confio en que este proceso es temporero y que la ayuda ya viene en camino.
Tendré una mejor vida, prosperaré y seré restituida de lo que perdi. Me convertiré en la mejor
mujer que yo pueda ser. Todo lo puedo porque Dios siempre esta de mi lado. jLo creo!

SDP-6 Promesas




iCada dia es una mision en Samaritana del Pozo!

NUESTRA MISION ES MEJORAR LAS VIDAS DE LAS MUJERES SIN MARIDO,
DIVORCIADAS, YIUDAS Y MADRES SOLTERAS
AL APOYARLAS, INSPIRARLAS Y EDUCARLAS.

VISION

Nuestra vision es promover la aceptacion, la tolerancia y el
apoyo para las mujeres sin marido dentro de la comunidad
cristiana internacional y de la sociedad en general. Deseo-
mos compartir hasta los confines de la tierra, la historia bi-
blica en Juan 4, donde Jesis tuvo un encuentro en un pozo
con una mujer samaritana.

VALORES

RESTAURACION - (reemos que una muijer pue-
de restaurar su vida después de un divorcio, separacion o
pérdida y que la gracia asi como las bendiciones de Dios
permanecerdn con ella a fravés de este dificil proceso.

FE - No ensefiamos doctrina religiosa. Utilizamos la Biblia
como nuestro principal recurso, del cual compilamos “6 Pro-
mesas de Restauracion para Mujeres sin Maridos”, que son
la base de nuestras ensefianzas.

PROMESAS - (onfiamos en la Biblia y en las pro-
mesas de Dios. Es por eso que no mencionamos ni usamos
estadisticas o informes negativos en nuestras presentacio-
nes, libros, materiales o estudios biblicos. Proclamamos que
con la ayuda y la guia de Dios, el futuro de las mujeres sin
marido puede ser prometedor.

APOYO - Reconocemos la santidad y la unidad del
matrimonio. No promovemos el divorcio y alentamos la res-
tauracion del matrimonio. Apoyamos a las mujeres que han
pasado por una pérdida, divorcio o separacién, indepen-
dientemente de los eventos, las razones y las circunstancias
que lo causaron.

COMUNIDAD - Aceptamos mujeres que necesitan
apoyo independientemente de su pasado, condicion econ-
mica y social, nacionalidad o creencias religiosas. Creemos
que a través de nuestros grupos una mujer puede encontrar
el apoyo que necesita en su comunidad y entorno cultural.

ACEPTACION - No criticamos ni juzgamos a las mu-
jeres. Educamos a mujeres sin marido, para que puedan
reconstruir todos los aspectos de sus vidas.

SDP-6 Promesas

MINISTERIO SDP

Esta organizacion fue fundada por Betzaida Vargas, una mujer hispana
que vive en Estados Unidos. Ella se casd y se divorcid tres veces entre los
22 y los 35 aiios. Su tercer marido la abandond cuando tenia dos meses
de embarazo de su hijo. De sus matrimonios, tuvo dos hijos. Tienen 24 y
13 afios y son de padres diferentes. Durante sus divorcios, sufrid por lo
falta de fe, apoyo, recursos e informacion. Ella entiende muy bien lo que
sufren las mujeres que enfrentan la vida sin una parejo. También cono-
ce muy bien el resultado en la vida de una mujer cuando decide seguir
a Jesus, aprender de la Biblia y creer en las promesas de Dios. En mayo
de 2011, conoci6 a un hombre cristiano que, en lugar de rechazarla por
su complicado pasado, la invitd a su iglesia. Al dia siguiente comprd su
primera Biblia y tres dias después de conocerlo, asistio por primera vez
a un servicio cristiano evangélico. Ese hombre se convirtio en su esposo.
Varios meses después, quedd impactada al encontrar en Juan 4 la his-
toria de la mujer en el pozo. En diciembre de 2015, recibié un llamado
ministerial inesperado de parte de Dios. El le ordené que comenzara
inmediatamente a escribir y contarle a otros lo que él habia hecho por
ello. Ese mismo dia comenz6 a escribir un blog para amigos y familiares
el cal llamé Samaritana del Pozo. Ella no habia hecho ningin escrito
durante los dltimos 25 afios de su vida. En noviembre de 2016, comenzé
un ministerio en las redes sociales con un blog formal, un sitio web y
una pdgina en Facebook. Su deseo era tener al menos 100 mujeres para
decirles como Dios cambi su vida. En cuestion de semanas, mujeres de
todo el mundo comenzaron a interactuar con la pagina del ministerio.
En dos aiios, el ministerio tiene mds de 170,000 seguidoras en las redes
sociales y el blog se lee en 65 paises del mundo. Al inicio, nos dirigimos
solo a mujeres divorciadas, pero para nuestra sorpresa, muchas ofras
mujeres se unieron a nosotros, incluyendo madres solteras, viudas y mu-
jeres separadas de sus esposos. En enero de 2018, publicamos nuestro
estudio biblico “6 Promesas de Restauracion para mujeres sin marido”.
Tenemos numerosos programas para impactar mujeres. Contamos con
la cooperacion de voluntarios que nos apoyan con recursos y en oracién.
En el aiio 2018 viajamos a 6 paises a capacitar lideres y mujeres. Tro-
bajamos como socios de ministerio con Jesus Film, Vida en Familia, mi-
nisterios de cdrceles, iglesias locales, etc. En agosto 2019 se publicard el
primer libro de Beizaida titulado “Excursion para mujeres sin marido”.
En nuestro planes futuros estd la multiplicacion de pozos en cualquier
parte del mundo y lo traduccion de nuestros materiales al portugués,
inglés, yanesha y creole.
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Cﬂ%fmdb con me restanracedn

Retomaré mi camino llevando conmigo solo lo mds importante y lo me-
jor de mi vida a lo cual me aferraré para continuar con la vista fija en
las bendiciones que esperan adelante de mi.

Evitaré retroceder de donde sali trazando un plan de accién preventivo
para evitar relaciones, decisiones, y sentimientos que me perjudican y
atrasan mi prosperidad.

Saciaré mis necesidades fisicas y espirituales agradecida de que todo
me lo provee Dios y que debo usar sabiamente la provisién que me
llega en forma de comida, vivienda, dinero, salud y bendiciones.

Tomaré como una bendicién de parte de Dios lo mucho o poco que
tenga en tiempos de escasez o de abundancia, lo cual compartiré con
los menos afortunados.

Aseguraré fisica y espiritualmente mi casa y mi familia, a la cual defen-
deré y protegeré de todo abuso, negligencia y maldad.

Unificaré mi familia al promover y enfatizar el amor, la igualdad, la
individualidad, el respeto, los valores, la compasién y la diversidad.

Respetaré el uso apropiado de mi cuerpo y de mi alma procurando el
cuvidado integral de mi salud fisica y mental las cuales necesito para
mantener relaciones saludables con los demés.

Apreciaré la ayuda, relaciones y recursos que estén disponibles en mi
comunidad a la vez que comparto ideas, regalo de mi tiempo y aporto
a la comunidad.

Confiaré en Dios y en la nueva vida que me ofrece al aceptar su perdén,
al perdonar a otros y al perdonarme a mi misma.

Inquietaré mi alma para seguir aprendiendo de la Palabra de Dios y de
su gracia a la vez que comparto lo que aprendo con otras mujeres que
necesitan saber del amor de Dios.

Ordenaré las prioridades de mi vida y planificaré estratégicamente las
dreas criticas que tienen el potencial de cambiar mi vida y la de mi
familia.

Nutriré mi vida con positivismo, enfoque, arduo trabajo, buenas decisio-
nes y fijaré la mirada en las posibilidades infinitas que Dios me ofrece
para mejorar mi calidad de vida y encaminarme a una nueva forma de
vivir.
Tomado del libro:
Nunca mds te sentirds sola

SDP-6 Promesas
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SESION INTRODUCTORIA
L p

La samaritana y Jesus
Juan 4

Los fariseos se enteraron de que el nimero de seguidores de Jesis aumentaba cada dia mds, y de que Jesis
bautizaba mdés que Juan el Bautista. Cuando Jesis se dio cuenta de que los fariseos se habian enterado de
eso, salié de la regién de Judea y regresé a Galilea. En el viaje, tenia que pasar por Samaria: En esa regién
llegé a un pueblo llamado Sicar. Cerca de alli habia un pozo de agua que hacia mucho tiempo habia per-
tenecido a Jacob. Cuando Jacob murié, el nuevo duefio del terreno donde estaba ese pozo fue su hijo José.
Eran como las doce del dia, y Jesis estaba cansado del viaje. Por eso se senté a la orilla del pozo, mientras
los discipulos iban al pueblo a comprar comida. En eso, una mujer de Samaria llegé a sacar agua del pozo.
Jesus le dijo a la mujer:—Dame un poco de agua. Como los judios no se llevaban bien con los de Samarig,
la mujer le pregunté:—jPero si usted es judio! 3Cémo es que me pide agua a mi, que soy samaritana? Jesis
le respondié:—T6 no sabes lo que Dios quiere darte, y tampoco sabes quién soy yo. Si lo supieras, tG me
pedirias agua, y yo te daria el agua que da vida. La mujer le dijo:—Sefor, ni siquiera tiene usted con qué
sacar agua de este pozo profundo. 3Cémo va a darme esa agua? Hace mucho tiempo nuestro antepasado
Jacob nos dejé este pozo. El, sus hijos y sus rebaios bebian agua de aqui. 2Acaso es usted més importante
que Jacob? Jesis le contesto.—Cualqmerc que bebe del agua de este pozo vuelve a tener sed, pero el que
beba del agua que yo doy nunca més tendré sed. Porque esa agua es como un manantial del que brota
vida eterna. Entonces la mujer le dijo:—Sefior, déme usted de esa agua, para que yo no vuelva a tener sed,
ni tenga que venir aqui a sacarla. Jests le dijo:—Ve a llamar a tu esposo y regresa aqui con él.—No tengo
esposo —respondié la mujer. Jesus le dijo:—Es cierto, porque has tenido cinco, y el hombre con el que ahora
vives no es tu esposo. Al oir esto, la mujer le dijo:—Sefior, me parece que usted es un profeta. Desde hace
mucho tiempo mis antepasados han adorado a Dios en este cerro, pero ustedes los judios dicen que se debe
adorar a Dios en Jerusalén. Jesis le contesté:—Créeme, mujer, pronto llegard el tiempo cuando, para ado-
rar a Dios, nadie tendré que venir a este cerro ni ir a Jerusalén. Ustedes los samaritanos no saben a quién
adoran. Pero nosotros los judios si sabemos a'quién adoramos. Porque el salvador saldré de los judios. Dios
es espiritu, y los que lo adoran, para que lo adoren como se debe, tienen que ser guiados por el Espiritu.
Se acerca el tiempo en que los que adoran a Dios el Padre lo_-haran como se debe, guiados por el Espiritu,
porque asi es como el Padre quiere ser adorado. jY ese tiempo ya ha llegado! La mujer le dijo:—Yo sé que va
a venir el Mesias, a quien también llamamos el Cristo. Cuando él venga, nos explicaré todas las cosas. Jesus
le dijo:—Yo soy el Mesias. Yo soy, el que habla contigo. En ese momento llegaron los discipulos de Jesus, y
se extrafaron de ver que hablaba con una mujer. Pero ninguno se atrevié a preguntarle qué queria, o de
qué conversaba con ella. La mujer dejé su cantaro, se fue al pueblo y le dijo a la.gente: «Vengan a ver a un
hombre que sabe todo lo que he hecho en la vida. jPodria ser el Mesiasl»Entonces la gente salié del pueblo
y fue a buscar a Jesis. Mucha gente que vivia en ese pueblo de Samaria creyé en Jesus, porque la mujer les
habia dicho: «El sabe todo lo que he hecho en la vida.» Por eso, cuando la gente del pueblo llegé a donde
estaba Jesus, le rogé que se quedara con ellos. El se quedé alli dos dias, y muchas otras personas creyeron
al oir lo que él decia. La gente le dijo a la mujer: «Ahora creemos, no por lo que 16 nos dijiste, sino porque
nosotros mismos lo hemos oido; y sabemos que en verdad él es el Salvador del mundo.»

Ly ]

GOTITAS DE SABIDURIA 1. Escribe 4 palabras que describan a la mujer samaritana.
Testimonio de una mujer rechazada

-Jesuis le presto atencion.
-Ella creyd en Jesus. 2. {Qué imitarias de esta mujer?
-Ella hizo preguntas relevantes.
-Fue a compartir lo que aprendid.
Liderd a otros hacia Jesus.
Dios la usé para su obra. 3. §Qué harias diferente de ella?

-Dios no tomd en cuenta su pasado.

SDP-6 Promesas



Las 6 Promesas

Jesus se le acercé a una mujer samaritana que habia tenido cinco maridos. Ella vivia en concubinato
con un sexto hombre. El no la rechazé, en cambio le ofrecié agua viva, le declaré que era el Mesias y
la convirtié en la primera mujer evangelizadora. Ese mismo Jesis, hoy te extiende una invitacién para
que te acerques a él y dejes atrds el dolor de tu pasado. Para facilitar este proceso, te presentamos “6
Promesas de Restauracién” las cuales te ayudaran a olvidar el pasado, vivir plenamente el presente
y a tener un mejor futuro. Un divorcio, viudez, o separacién afecta todas las éreas de tu vida pero
también puede ser el comienzo de una vida de bendiciones. Usamos la Biblia ya que creemos que es
relevante, actual y el mejor manual de restauracién para la mujer. Ademés es una fuente inagotable
de sabiduria que tiene el potencial de cambiar positivamente la vida de una mujer. Junto con las pro-
mesas te presentamos mujeres de la Biblia con historias similares a las tuyas, dialogaremos sobre la
cultura, te ensefiaremos un objeto para que asocies la promesa y sobre todo te daremos excelentes
sugerencias prdcticas para tu vida.

s ’ EN
OLVIDARAS LO MALO
SALMOS 37:35
E MIRA f, TU COMIDA
o CONFIADA 1~ /) NUNCA
o EL PORVENIR V- 6P *.  ESCASEA
: PROVERBIOS 31:25 / rOmBAGA' .'.- 1 REYES 17:16
= de Restauracion
= para mujeres
= S
< ENCRISTO ain marido DIOS
= ERES ﬁ PROTEGE
; JUSTIFICADA TU CASA
a ROMANOS 8:33 iE D;é o o
ISAIAS 54:5
le DIOS ES TU MARIDO o)
éNecesitas un cambio en tu vida?
Tal vez te sientas asi: Hoy escucha lo que: Maiiana,
cuando todo cambie para ti,
“Dice el Sefior: Yo te instruiré, recuerda dar testimonio:
“Angustiada estd mi alma; yo te mostraré el camino
¢hasta cudndo, Sefior, que debes seguir; “Vuelve a tu casa y
hasta cudndo?” yo te daré consejos cuéntales a todos lo que
y velaré por fi." Dios ha hecho por ti.”
Salmos 6:3 Salmos 38:1 Lucas 8:39
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Sesion #1 )
RESTAURACION

Promesa: Olvidaras lo malo

Video YouTube: Sesién #1

GOTITAS DE SABIDURIA
Testimonio de una mujer abandonada

-Sobrevivid la intemperie.

-Un pozo de agua salvo sus vidas.

-Continué su vida.
-Ella y su hijo prosperaron.
-(ri6 a su hijo sin marido.
-Dios la ayudd a pesar de su falta de fe.

-Dios cumple sus promesas.

-Dios ayuda a muijeres sin marido.

1. Escribe 4 palabras que describan a Agar:

2. ;Qué imitarias de esta mujer?

3. Qué harias diferente de ella?

EN MI CULTURA
olvidar el pasado significa...

Cuéntanos esas cosas, supersticiones,

tradiciones, refranes y costumbres que aprendiste.

Son las cosas que moldearon tu vida,
ideas y percepciones.

“Agua pasada, no mueve molino.”
Refrdn

SDP-6 Promesas

(Para saber mds sobre estos cactus
y su relacion con la Promesa
visite nuestro website)

Objeto: Hojas verdes .
Cactus: Dama de noche |

AGAR
Génesis 21:1-21

Tal como Dios se lo habia prometido, Sara quedé emba-
razada y, en la fecha sefialada, tuvo un hijo de Abraham,
quien ya era muy anciano. Abraham le puso por nombre
Isaac, y lo circuncidé a los ocho dias de nacido, cumplien-
do asi con el mandato de Dios. Cuando nacié Isaac, nom-
bre que quiere decir «se rie», Abraham tenia cien afios.
Sara entonces dijo: «jDios me ha hecho reir, y todo el que
lo sepa se reird conmigo! Abraham jamds se hubiera ima-
ginado que siendo ya viejo, yo tendria un hijo suyo». Isaac
fue creciendo, y el dia en que Sara dejé de amamantarlo,
Abraham hizo una gran fiesta. Cierto dia, Sara vio que el
hijo de Agar y de Abraham se burlaba de Isaac. Entonces
fue a decirle a Abraham: «Echa de aqui a esa esclava y a
su hijo; él no tiene derecho a compartir la herencia con tu
hijo Isaac». Esto no le agradé nada a Abraham, pues se
trataba de un hijo suyo. Pero Dios le dijo: «No te preocupes
por el nifio ni por la esclava. Haz todo lo que Sara te pida,
pues tu descendencia vendrd por medio de Isaac. Pero tam-
bién con los descendientes del hijo de tu esclava haré una
gran nacién, pues él es hijo tuyo». Al dia siguiente, muy
temprano, Abraham tomé pan y se lo dio a Agar. También
tomé una bolsa de cuero con agua, se la puso a ella en
el hombro, y la despidié junto con el nifio. Agar se fue en
direccién al desierto de Beerseba y alli se perdié. Cuando
se le acabé el agua, acosté al nifio bajo un arbusto. Como
no queria verlo morir, se aparté de él y fue a sentarse, no
muy lejos de alli. Mientras estaba sentada, se eché a llorar.
Dios oyé los gritos del nifio, y llamé a Agar desde el cielo y
le dijo: «3Qué te pasa, Agar?2 No tengas miedo, ya escuché
los gritos del nifio. Anda, levéntalo y témalo de la mano.
No morird, pues sus descendientes llegarén a ser una gran
nacién». En ese momento Dios permitié que Agar viera un
pozo de agua. Ella corrié a llenar la bolsa, y le dio de be-
ber al nifio. Cuando el nifio crecid, se quedé a vivir en el
desierto de Parén. Alli aprendié a manejar bien el arco y
las flechas, y Dios siempre le brindé su ayuda. Finalmente,
su madre lo casé con una egipcia.
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Esta no fue la vida que soiié
“No aiiores «viejos tiempos»;
no es nada sabio.”

“Soy divorciada, soy viuda, soy madre soltera, me sepa-
ré de mi esposo, fui abandonada, mi esposo esté en la
cércel, mi esposo emigré, soy casada pero como si fuera
sola.” Ninguna mujer planifica tener que usar estas pala-
bras, pero cuando acepta que la vida le cambié, apren-
de a usarlas al reconocer que es la nueva verdad de su
vida, su nueva realidad. En el dmbito social, religioso y
cultural causa incomodidad tocar el tema del estado civil
de una mujer. Para muchas es bochornoso hablar sobre
su pasado y su presente, por lo cual recurren a précticas
como la mentira, la autocompasién y la manipulacién
para ocultar lo que le ha tocado vivir. Cualquiera de
estos eventos de pérdida o separacién son dolorosos,
aun para las mujeres que tomaron conscientemente la
decisién de ser una mujer sin marido. Es dificil vivir se-
fialada en una sociedad donde se exalta los valores del
matrimonio pero que condena, rechaza, ignora y critica
severamente a las mujeres que no tienen marido. Tal po-
rece que nunca nada serd igual para estas mujeres y sus
hijos. Muchas creen que estdén destinadas a la lastima, el
rechazo, la vergienza y la burla de algunos. Pero esto
no es cierto. Este proceso y esta nueva etapa puede ser
el comienzo de una vida bendecida.

Dios quiere que sepas que ni tu pasado ni aun tu presen-
te, te definen y que él es el primero que no te toma en
cuenta lo que fuiste, lo que sufriste, lo que enfrentaste. El
desea que olvides lo malo del pasado y que te prepares
para la nueva vida que él ha preparado para ti. La Bi-
blia tiene numerosos relatos de Dios sacando de apuros,
proveyendo y protegiendo mujeres sin marido. Desde
nifias hemos aprendido que el estado ideal de una mujer
es siendo una mujer casada. Recibimos instrucciones en
nuestra crianza para “cuando te cases seas una buena
esposa”. Pocas familias preparan a sus hijas para que
sean permanentemente solteras o para que enfrenten la
vida sin marido. Por eso es fdcil sentirse sola, decepcio-
nada, frustrada y deprimida ya que se siente la falta de
algo, lo cual te han dicho que es indispensable en tu
vida.
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Crecemos escuchando sobre la media naranja, mi pareja
ideal, el principe de mis suefios, el amor de mi vida, el
Unico hombre de mi vida, me casé virgen, hasta que la
muerte nos separe, el verdadero amor es sufrido y otras
creencias que nos mantienen atadas al pasado y llenas
de melancolia por lo perdido y por las malas decisiones
que hemos tomado. Dios instituyé el matrimonio (Génesis
2:18) al unir a Adén y Eva en el Jardin del Edén. Dios
quiere lo mejor para nosotras y en su plan estaba que
cada mujer tuviera un esposo que la amara y la protegie-
ra. (Efesios 5:25) Pero no siempre sucede asi. Eso no es
culpa de Dios, es culpa de nosotros. El sabe que no todo
pasa como él quisiera ya que nosotros dafiamos su plan.
(Génesis 3) La Biblia también exalta la solteria. (1Corin-
tios 7:32). Es perfectamente aceptable ser una mujer sin
marido ya sea por viudez o por eleccién.

Necesito restaurar mi vida
“Mi corazén estd angustiado;
¢ Cudnto falta, oh Sefior, para que me restaures?”
Salmos 6:3

Dios quiere que veas mds alld de lo fisico y emocional
para que puedas encargarte de tu espiritu y dejes de pre-
ocuparte por las cosas superficiales y pasajeras de este
mundo. Si sufres de depresién o pensamientos suicidas
debes buscar ayuda profesional. Habla con una persona
de tu confianza, no sufras sola ya que alguien puede
ayudarte a resolver eso que crees que no tiene solucién.
Dios tiene un plan de restauracién para las vidas y almas
de esas mujeres que se sienten destruidas, decaidas y
abatidas. Restaurar es arreglar algo que estaba roto,
dafado o deteriorado, es dejar algo como nuevo a pe-
sar del uso, maltrato, abandono o deteriorada aparien-
cia. Imaginate un mueble antiguo que estd desgastado y
cuya tela tiene manchas. Restaurarlo seria entregdrselo
a un artesano, quien con mucho amor, paciencia y creati-
vidad lo va a convertir en un bello mueble. Muchas veces
estos muebles restaurados son mucho més valorados y
costosos que si fueran nuevos. Eso es porque se valora
el trabajo que se pasé para arreglar algo que parecia
que no tenia futuro ni uso. Dios es el Unico artesano que
puede restaurar tu vida. No te desesperes mujer, Dios no
se ha olvidado de ti. El tiene planes de bien para ti.
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“HE VISTO A GENTE MALYVADA Y DESPIADADA FLORECER
COMO ARBOLES EN TIERRA FERTIL.
PERO CUANDO VOLVi A MIRAR, iHABiIAN DESAPARECIDO!
IAUNQUE LOS BUSQUE, NO PUDE ENCONTRARLOS!”
SALMOS 37:35-36

Muchas mujeres se sienten rotas, incompletas y sin valor
como una vasija de barro que fue tirada violentamente
contra el suelo y de la cual solo quedan pedazos esparci-
dos que parecen imposible de arreglar. La verdad es que
si tratas de pegar todos esos pedazos el resultado no serd
atractivo ni se asemejard a lo que era antes. Pero hay
otra opcién; fundir esos pedazos de barro y hacer una
nueva pieza a tu gusto y medida. Si te sientes hecha pe-
dazos, es probable que Dios, el alfarero de tu vida, estd
tratando de hacerte de nuevo. Tal vez tu vida se moldeé
de una forma distinta a la que él tenia en mente para ti y
decidié no darte unos retoques superficiales, sino hacerte
completamente nueva. (Jeremias 18:4) Muchas veces he-
mos sido rechazadas por personas que amébamos y que
eran de nuestra confianza. Dios nunca te va a abandonar.
(Deuteronomio 31:8) Debes saber que tu valor no depen-
de de si tienes marido o no, si alguien cambia de opinién
respecto a ti, o si alguien decidié abandonarte. Lo que
ha alguien le parece poca cosa, Dios lo puede usar para
grandes propésitos.

Ya ni se quien soy
" Por qué estoy desanimado? ;Por qué estd tan friste mi corazon?”
Salmos 42:11

Si sientes que te has convertido en una mujer que ya no
reconoces o no sabes como llegaste a ser la mujer que
hoy eres, debes hacer una pausa y analizar tu infanciq,
adolescencia y vida en general.  Muchas mujeres han
sido marcadas por traumas y experiencias negativas y
deben saber porqué son de cierto modo o actian de de-
terminada manera. No es aconsejable vivir la vida con
asuntos sin resolver ya sea porque no sabes que los tienes
o porque decides ignorarlos. Hacerte de la vista larga
con tus situaciones no haré que mejoren o se resuelvan.
Toma control de tu vida y antes de empezar un proceso
de restauracién interior es beneficioso “rebuscar” en el
pasado esas cosas que necesitas saber para lograr tener
una mejor vida. (Lucas 8:17) Te recomiendo que tomes
un cuaderno en blanco y un lépiz para que durante los
préximos meses escribas TU HISTORIA. Esto no es lo mis-
mo que escribir un libro, estards escribiendo solamente
para ti, te verés “desde afuera” en un esfuerzo por en-
contrar la légica de las cosas que hiciste en tu pasado.
Al hacer esto vas a encontrar informacién valiosa para el
resto de tu vida. Por ejemplo, podrés reconocer patrones
de decisiones que has tomado y las consecuencias para tu
vida. Al leer tu propia historia te sorprenderéds de ver tus
logros y fracasos como si fueran de otra persona. Reco-
nocerds, “esa soy yo, esto me gusta, esto lo quiero cam-
biar”. Mantén este cuaderno cerca, afiade, borre y suefie
con un mejor porvenir. Alli mismo donde estds y con la
vida que Dios te dio, haz lo mejor. Cada dia recuerda que
tu eres importante y que debes cuidar de ti primero para
poder encargarte de los demds.
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Areas que pudieron influenciar en tu pasado
Cultura Traumas Entorno
Pérdidas Abusos Negligencia
Religién Maltrato Educacién
Salud fisica Familia Salud mental
Finanzas Embarazo Divorcios
Matrimonios Experiencias Crianza

Me quedaré con lo bueno de mi pasado
“No recuerden ni piensen mds en las cosas del pasado.
Yo voy a hacer algo nuevo, y ya he empezado a hacerlo.”
Isaias 43:18-19

La Biblia nos exhorta a evitar caer en afioranzas, nos-
talgias, melancolias, culpas y excusas. Lo que tenias y
ya no tienes, no te pertenece. No debes seguir recor-
déndolo. Luego que has analizado tu pasado y estas
dispuesta a dejarlo airds, entonces estards lista para
empezar otra vez. Imagina que tu pasado es un bos-
que con drboles que contienen hojas verdes y hojas se-
cas. Las hojas verdes son las cosas buenas de tu vida,
las secas son las que el viento debe llevarse. Decide hoy
quedarte solo con lo mejor de tu vida, tus hojas verdes.

Debo hacer esto para olvidar
jConcéntrate, olvida y avanza!
“Me concentro Gnicamente en esto: olvido el pasado y
fijo la mirada en lo que tengo por delante.”
Filipenses 3:13

Tener pensamientos optimistas.

Tener fe y creer en las promesas de Dios.

Perder el miedo a lo desconocido y arriesgarte.

Tener deseos de superarte y creer en ti.

Aprender a comenzar otra vez.

Tener un corazén limpio de rencor y envidia.

Reinventarte y renovarte, tratar cosas nuevas.

No entretener recuerdos, evitar la melancolia.

Buscar ayuda profesional (consejeria).

Aceptar tu pasado sin sentir vergijenza.

Reconocer errores pasados y usarlos para mejorar.

Busca ayuda legal.

Mantener mente ocupada.

Analizar tu cultura y quedarte con lo mejor.

Tu prioridad es tu restauracién.

Aprende a amarte a ti primero.

Mantén un estilo de vida saludable.




Nota:
Comience a leer el
Libro biblico de Rut

Capitulos 1 - 4.
Se va a discutir
en la Sesion #6.

Taller #1

INVENTARIO PERSONAL DE HOJAS

“Son como drholes plantados a la orilla de un rio:
sus hojas siempre estdn verdes y todo el afio dan fruto.”
Jeremias 17:8

Nota: Informacion confidencial, escriba en clave (que solo usted lo entienda)

MIS HOJAS VERDES MIS HOJAS SECAS
(Lo que deseo conservar de mi pasado; (Lo que deseo olvidar de mi pasado;
personas, cosas maferiales, educacion, culiura) personas, traumas, vicios, perdidas)

MANUALIDAD

Recojan diferentes hojas de hierbas.

(menta, romero, orégano)
Disfruten los diferentes aromas y formas.
Pegue abajo su hoja favorita.

PROYECTO COMUNITARIO

Durante el transcurso de este estudio biblico,
preparen un directorio de recursos en su

comunidad, exclusivo para mujeres sin marido, que
incluya grupos de apoyo, iglesias, psicélogos,
bogados, pasatiem

OOOOOOIEOOOOOTOTIODOOIOOOOOOAOOOOE

Prense aqui una hoja verde que representa lo bueno de tu
pasado. Son esas hojas que deseas conservar en tu vida.
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Sesion #2

PROVISION

Promesa: Tu comida nunca escasea

Video YouTube: Sesiéon #2

GOTITAS DE SABIDURIA
Testimonio de una mujer juiciosa

Resolvié una crisis sin perder tiempo.
-Fue sabia e inteligente.
-Mantenia su independencia.

-Hizo diligencias necesarias.
-Retoma su vida luego de su viudez.
-Estaba alerta a las necesidades de su casa.
-Excelente administradora de su casa.

1. Escribe 4 palabras que describan a Abigail.

2. i Qué imitarias de esta mujer?

3. § Qué harias diferente de ella?

EN MI CULTURA
olvidar el pasado significa...

Cuéntanos esas cosas, supersticiones, fradiciones,
refranes y costumbres que aprendiste.
Son las cosas que moldearon tu vida,
ideas y percepciones.

“Hacer de tripas, corazones.”
Refrdn
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Objeto: Harina y aceite

Cactus: Nopal

ABIGAIL

1 Samuel 25 y
'

En Madn vivia un hombre de la familia de Caleb. Se llamaba Nabal, y era muy rico, pues
tenia propiedades en Carmel y era duefio de tres mil ovejas y mil cabras. Pero también era
muy grosero y maleducado. En cambio, su esposa, que se llamaba Abigail, era una mujer
muy inteligente y hermosa. David supo que Nabal estaba en Carmel, cortando la lana de
sus ovejas, asi que envid a diez de sus ayudantes para que saludaran a Nabal y le dijeran
de su parte: «Que Dios te bendiga, y que siempre le vaya bien a tu familia...Me he enterado
de que tus pastores estdn cortdndoles la lana a tus ovejas, y que por eso estds haciendo
fiesta. Yo te ruego que nos des lo que sea tu voluntad...» Los ayudantes que envié David
le dieron a Nabal este mensaje, pero él les contestd: «;Y quién es ese David, hijo de Jesé?
iSequramente ha de ser uno de esos esclavos que huyen de sus amos! ;Por qué le voy a
dar la comida que preparé para mis frabajadores a gente que no sé ni de dénde viene?» Los
ayudantes regresaron a donde estaba David, y le contaron lo sucedido. Entonces David les
dijo a sus hombres: «Preparen sus espadas». Y tomando sus espadas, David y cuatrocientos
de sus hombres se fueron a atacar a Nabal...Uno de los sirvientes de Nabal fue a decirle a
Abigail, su esposa. «David envié unos mensajeros a nuestro amo, con un saludo amistoso.
Pero él los insultd, a pesar de que ellos han sido muy buenos con nosotros...Y David ya de-
cidio atacarnos a todos nosotros. jPor favor, haga usted algo!» Abigail no perdid tiempo. De
inmediato le envid a David doscientos panes, dos recipientes de cuero llenos de vino, cinco
ovejas asadas, cuarenta kilos de grano tostado, cien racimos de pasas y doscientos panes
de higo...Sin decirle nada a su esposo, Abigail se monté en un burro y empezd a bajar del
cerro...En ese momento, David y sus hombres se encontraron con Abigail. Cuando ella lo
vio, se bajo del burro y se incliné de cara al suelo, y echdndose a los pies de David le dijo:—
Sefior mio, por favor, jescuche usted mis palabras, aunque no soy mds que una simple
sirvienta suya! jNo le dé usted importancia a las groserias de Nabal! jSu nombre significa
“estipido”, y en verdad lo es! jYo tengo la culpa de todo!...David le contesté:—jBendito
sea el Dios de Israel, que te envio a mil ;Y bendita seas 1, por ser tan inteligente y por
no dejar que yo mismo me vengara y matara a gente inocente!...David aceptd la comida
que Abigail le habia traido, y le dijo:—Puedes irte tranquila, que yo haré lo que me has
pedido. Cuando Abigail regresé a su casa, encontré a Nabal muy contento y completamente
borracho. Por eso no le conté hasta el dia siguiente lo que habia pasado. Por la mafiana,
cuando a Nabal ya se le habia pasado la borrachera, su esposa le conté lo sucedido. En ese
momento, Dios hizo que Nabal tuviera un ataque al corazon, y Nabal se queda tieso como
una piedra. Diez dias después, tuvo ofro ataque y murid. Cuando David se enterd de que
Nabal habia muerto, dijo: «jBendito sea Dios, que castigd a Nabal! Se vengd por lo que me
hizo, y no dejé que yo mismo lo castigara». Luego, David envié algunos de sus ayudantes
a Carmel, para que le dijeran a Abigail: «David nos manda a pedirle que acepte usted ser
su esposay. Al oir esto, Abigail se inclind de cara al suelo, y dijo: «Yo estoy para servir a
mi sefior David, y para hacer lo que él me ordene. jIncluso estoy dispuesta a lavar los pies
de sus esclavos!» Después de haber dicho esto, se prepard rapidamente y, acompafiada de
cinco sirvientas, montd en un burro y se fue tras los enviados de David para casarse con él.




Cruzaré este desierto en tacones
“Durante cuarenta afios te quié por el desierto, sin embargo,
ni fu ropa ni tus sandalias se gastaron.”
Deuteronomio 29:5

Toda separacién o pérdida en las relaciones de pareja
es un proceso de cambio que tiene consecuencias im-
portantes en la vida de una mujer y en su familia. Las
mujeres sin marido tienen multiples preocupaciones y res-
ponsabilidades. Todas pasan por un periodo de ajuste
y crisis cuando se enfrentan a su nueva realidad. Algu-
nas pasan por una etapa corta de ajuste, otras pasan
afios sin entender como pueden salir de la situacién en
que se encuentran. El no poder proveer lo que su familia
necesita, es la mds grande preocupacién que tienen las
mujeres sin marido.  Es dificil pensar en prosperidad,
felicidad y fe cuando ni siquiera se tienen cubiertas las
necesidades bésicas. Tener la provisién bésica de ali-
mentos, vivienda, acceso a programas de salud y una
forma de generar el sustento es primordial para que una
mujer pueda ver mas allé del dia que esté sobreviviendo.
Cuando estamos vulnerables los sentimientos son impac-
tados. Durante un proceso de divorcio, pérdida o se-
paracién sentimos dolor por los cambios en nuestro ma-
trimonio, familia, suefios y la vida como la conociamos
hasta entonces. La educacién, sabiduria y fe son claves
para que una mujer sin marido aprenda a obtener los
recursos que la ayudard a tener una vida normal, ben-
decida y organizada. La Biblia es una fuente de ideas
sobre como muchas personas sobrevivieron usando la
fe. Algunos apoyan la idea de que Dios provee para la
viuda pero no para la divorciada. Dios no hace diferen-
cia a la hora de ayudar al necesitado y seguramente no
filtra la ayuda y provisién dependiendo del estado civil
de una mujer. Tendrds todo lo que necesitas, ya sea sa-
lud, vivienda, trabajo o compaiia. Mientras tu situacién
mejora mantén un corazén alegre, positivo y puro para
que puedas recibir lo que Dios quiere darte. TG decides
si cruzas este desierto en tacones y con lapiz labial o en
chancletas y con cara triste.

“Cuando ustedes ayunen, péinense bien y lavense la cara,
para que la gente no se dé cuenta de que estdn ayunando.”

Mateo 6:17-18
SDP-6 Promesas
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No dejaré que la necesidad sea mi consejera
“Practicé la hechiceria, la adivinacion y la brujeria, y consultd a los médiums
y @ los videntes. Hizo muchas cosas que eran malas a los ojos del Sefior
Y €on eso provocd su enojo.”
2 Cronicas 33:6

Muchas mujeres han tomado decisiones en el pasado
para satisfacer una necesidad. Estar en necesidad de
algo te hace tomar decisiones apresuradas y con poco
juicio. Debes aprender que “La necesidad es mala con-
sejera.” No tengas miedo a tomar decisiones, pero no
las tome a la ligera ni actie con coraje. Por ejemplo,
apresurarse a mudarse a otra casa, cambiar de trabajo
o emprender un negocio sin preparacién. Durante estos
procesos dificiles deseamos encontrar respuestas y so-
luciones a nuestras necesidades, dudas y frustraciones.
Quisiéramos saber que nos depara el futuro y lo quere-
mos saber ahora. Por eso algunas mujeres tratan dife-
rentes atajos como por ej. la brujeria para obtener una
supuesta respuesta a cosas que todavia Dios no desea
contestar. Para superar una crisis hace falta tener pacien-
cia y se deben considerar muchos elementos. También
hay que evitar todo lo que nos distraiga de nuestro pro-
pésitos y seguir lo que nos va a dejar beneficios.

Evite estas prdacticas en tiempos de necesidad

Tener una actitud de negativismo y pesimismo.

Hacer trampa, mentir o robar.

Creer en supersticiones y brujeria.

Tomar decisiones drdsticas.

Descuidar tu apariencia personal. (Rut 3:3)

Esperar por el “destino” en vez de hacer algo.

Aceptar una relacién sentimental para obtener algo.

Alejarse de Dios, culpar y cuestionar a Dios.

No pedir o aceptar ayuda, aislarse de la gente.

Tener malas compaiiias, incluyendo hombres casados.

Tener deseos de venganza.

Hacerse la victima.

Exhibir una conducta agresiva.

Aparentar que no tiene ningin problema.




#SIEMPRE HABIA SUFICIENTE HARINA Y
ACEITE DE OLIVA EN LOS RECIPIENTES."
1 REYES 17:16

Mi crisis tiene fecha de expiracién
“Dios bendice a los que en él confian.
Los ricos pasardn hambre, pero a los que confian en Dios
nunca les faltard nada bueno.”
Salmos 34:8-10

Este proceso no es eterno, sigue la guia en la Palabra de
Dios y saldrds de tus situaciones mas rdpido de lo pien-
sas para poder seguir recibiendo bendiciones. Aprende
a usar lo que tienes a la mano en vez de quejarte de lo
que te falta. Debes ser como Abigail, una mujer rica y
juiciosa que fue proactiva. Ella ejecuté un plan para re-
solver una crisis en su familia. Tambien puedes imitar a la
Viuda de Sarepta (1 Reyes 17) una mujer pobre y senci-
lla, que decidié tener fe en su crisis. Ambas mujeres, una
pobre y una rica, hicieron algo durante sus crisis y ambas
resolvieron su problema. Debes compartir tus necesida-
des y planes con tus hijos y familia para que entiendan la
situacién y cooperen en lo que sea posible. Ocultar que
tienes un problema, agravaré y extenderd la situacién.
Muijer animate, sal a buscar trabajo, abre un caso de ma-
nutencién de menores, aplica para cualquier ayuda que
te corresponda. No esperes mds bendiciones de parte de
Dios si no cuidas lo poco o mucho que tienes.

“iExcelente! Eres un empleado bueno, y se puede confiar en fi.
Ya que cuidaste bien lo poco que te di,
ahora voy a encargarte cosas mds importantes. Vamos a celebrarlo.”
Mateo 25:23

Tu trabajo es investigar quién y dénde pueden ayudar-
te. No tengas miedo de tocar puertas. No te desanimes
pensando que no puedes solicitar o que no vas a calificar
para ayuda. Siempre haz el intento. Dios estaré contigo.
La fe es lo primordial. Siga el ejemplo de estas mujeres

biblicas:

Rut - Esta mujer mantuvo una buen actitud y apariencia
en la adversidad aunque estaba recogiendo las sobras
de la cosecha en un campo de cebada.
“Bdiiate, perfimate y ponte tu mejor vestido.
Rut 3:3

Viuda de los frascos de aceite - Reciba consejos de
personas sabias como hizo esta viuda que estaba a pun-
to de perder sus hijos.
“La mujer fue a ver al profeta y le conté lo que habia pasado.”
2 Reyes 4:1-7

Reina Vasti - Se firme en tus convicciones aunque eso
signifique que pierda algo. No acties solo para compla-
cer a otros o por presién social.
“Pero ella no quiso obedecer la orden del rey.
Al saber esto, el rey se puso furioso.”
Ester 1:12
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Seré inteligente y sabia
“Pidan, y se les dard; busquen, y encontrardn;
lamen, y se les abrird. Porque todo el que pide, recibe;
el que busca, encuentra; y al que llama, se le abre.”
Mateo 7:7-8

La sabiduria te la da Dios. La inteligencia la buscas t0. Eres
mds sabia de lo que crees. Alguna vez te has preguntado
spara qué seré buena, tendré algin talento? Tienes destre-
zas que aun no has descubierto asi que acepta la oportu-
nidad de saber cual es tu propésito de vida. No importa tu
edad, joven o mayor aun estds a tiempo de comenzar una
vez mds. Todavia tienes mucho para dar y recibir. Man-
tén una actitud positiva y ora pero también haz tu parte.
En esta etapa de tu vida en la que no tienes que pedir
permiso, aprovecha esta oportunidad para crear, invertir,
emprender y ser feliz. No permitas que las circunstancias
presentes te nublen el potencial de tu futuro. Cada dia haz
lo necesario para subsistir y un poco més para poder avan-
zar en la vida. Si no planificas tu futuro, te estancards y
en 5, 10, 15 afios estards en la misma situacién de ahora.

20 sugerencias para tiempos de escasez

1. Prepara un presupuesto familiar realista y siguelo.

2. Se creativa, haz lo mejor que puedas con lo que tienes.

3. Busca ofertas en el mercado y usa cupones de descuentos.

4. Organiza un meny, envase comida que sobre, prepare
alimentos con anticipacién.

5. Identifica alternativas econémicas a cosas que te
permitan mantener una buena calidad de vida.

6. Siembra un huerto casero.

7. Rehisa, recicla y evita desperdiciar comida y recursos.

8. Cocina mds en casa y consuma menos comida preparada.

9. Pida ayuda a tu familia. No mientas sobre tu situacién.

10. Asista a grupos de apoyo, compartan ideas y recursos.

11. Busca informacién sobre oportunidades en el internet, perié-
dicos, revistas y redes sociales.

12. Plda sugerencias a otras mujeres sin marido.

13. Aplica para servicios en agencias del gobierno, institucio-
nes (asistencia social, manutencién de nifios)

14. Asista a una iglesia para aprender sobre la palabra de
Dios, a la vez que apoyas y contribuyes con su obra.

15. Reciba consejeria legal, pastoral y financiera.

16. Investiga sobre servicios gratuitos en su comunidad.

17. Da gracias a Dios por lo que tienes y no por lo que te falta.

18. Emprende tu propio negocio o aprende un oficio.

19. Ajusta tu nivel de vida de acuerdo a tu presupuesto actual
ej. carro, casa, escuela nifios, comer en restaurantes, lujos.

20.Comparta gastos con otros para reducir costos (vivienda)
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Taller #2

PREPARANDO MI ACEITE Y HARINA

“Por favor, coman algo.
Es necesario que fengan fuerzas,
pues nadie va a morir por causa de este problema.”

Hechos 27:34
DONDE PUEDO
TENGO UNA NECESIDAD ENCONTRAR AYUDA/ COMO LO PUEDO CONSEGUIR ORDEN DE
RECURSOS/IDEAS (HAZ UN PLAN) PRIORIDAD

SOOOOOOOHHHIHIOOOOOIOOOIRHHIIIIFOIOIOOOOHHHHHIIIOOOIOOOOOORHHIIIIIOIOIIIOOCONHHEI OO

MANUALIDAD

Preparen y compartan algo de comer
que sea hecho con harina y aceite.

SROGOOOOOPORIOOIDHIOIOODIIIOODIHIOOOOOHOOOIHHOIOOIHHHOOOIHIIOOIPIIOOIIIIOOOIIOIOIOOOOHIOOOO

SDP-6 Promesas

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PROYECTO COMUNITARIO

Preparen actividad grupal para aprender sobre el manejo del
presupuesto familiar para una mujer sin marido.
Pidan informacion sobre nuestro proximo estudio biblico:

6 Promesas Financieras para
mujeres sin marido”
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Sesion #3
PROTECCION

Promesa: Dios protege tu casa

Video YouTube: Sesion #3

GOTITAS DE SABIDURIA
Testimonio de una mujer que lo perdid todo

-Afront la vergiienza en su comunidad.
-Se amargd por las circunstancias.

Siguié planificando, luchando, tomando decisiones.

Dios le restituyd lo perdido.
-Daba consejos sabios.
-Dios protege mujeres sin marido.
-Ayudaba y era ejemplo para ofras mujeres.

1. Escribe 4 palabras que describan a Noemi.

2. i Qué imitarias de esta mujer?

3. §Qué harias diferente de ella?

EN MI CULTURA
olvidar el pasado significa...

Cuéntanos esas cosas, supersticiones, tradiciones,
refranes y costumbres que aprendiste.
Son las cosas que moldearon tu vida,
ideas y percepciones.

“Al que a buen drbol se arrima,

buena sombra le cobija.”
Refrdn

SDP-6 Promesas

P’ Objeto: Metal

Cactus: Saguaro

.
NOEMI
RUT 1 \
o

Esta historia tuvo lugar cuando en el pais de Israel todavia
no habia reyes; sino que al pueblo lo defendian libertadores
ocasionales. En esa época no hubo cosechas y la gente no
tenia qué comer. Por eso, una familia del pueblo de Belén,
de la regién de Judd, se fue a vivir al pais de Moab, porque
alli si habia comida. El esposo se llamaba Elimélec, la esposa
se llamaba Noemi, y los hijos se llamaban Mahlén y Qui-
lién. Poco tiempo después de haber llegado a Moab, Elimélec
murié, asi que Noemi y sus hijos se quedaron solos. Pasé el
tiempo, y Mahlén y Quilién se casaron con muchachas de
ese pais. Una de ellas se llamaba Orfd y la otra, Rut. Pero
pasados unos diez afos, murieron Mahlén y Quilién, por lo
que Noemi quedé desamparada, sin hijos y sin marido. Un
dia, Noemi supo que Dios habia bendecido al pais de Israel,
déndole abundantes cosechas. Entonces ella y sus nueras se
prepararon para irse a Judd...Caminaron y caminaron has-
ta llegar a Belén. Tan pronto entraron en el pueblo, toda la
gente se sorprendié al verlas y se armé un gran alboroto. Las
mujeres decian: «jMiren, pero si es la dulce Noemil» Y ella
les dijo: «Por favor, ya no me digan dulce, lldmenme amarga,
porque Dios todopoderoso me ha amargado la vida. Cuando
sali de Belén, tenia de todo; ahora que regreso, Dios me ha
traido con las manos vacias. 3Por qué me van a llamar dulce,
si Dios todopoderoso estd contra mi y me ha hecho sufrirg»
Fue asi como Noemi regresé del pais de Moab, acompaiiada
de su nuera Rut. Cuando llegaron a Belén estaba empezando
la cosecha de cebada.

Noemi fue restituida
(Rut 4)

Al poco tiempo Booz se casé con Rut y Dios permitié que ella
quedara embarazada. Cuando nacié el nifio, las mujeres de
Belén le decian a Noemi:«Bendito sea Dios que hoy te ha
dado un nieto para que cuide de ti. Dios quiera que cuando el
nifio crezca llegue a ser muy famoso en todo Israel. El te haré
muy feliz, y te cuidaréd en tu vejez, porque es hijo de tu nuera
Rut. Ella vale mds que siete hijos, porque te ama mucho y ha
sido muy buena contigo». Noemi abrazé al bebé con mucho
carifio, y desde ese dia se dedicé a cuidarlo. Las vecinas bus-
caron un nombre para el bebé y lo llamaron Obed; y a todos
los amigos les decian: «jNoemi ya tiene un hijo!»




Estoy protegida fisicamente,
espiritualmente y mentalmente
“Te protegeré por dondequiera que vayas.”
Génesis 28:15

Dios cuida de ti y de tu casa actual ya sea que vivas en
un cuarto, en una mansién, en un alquiler, en una celda
de prisién o en la casa de tus padres. Aunque no siem-
pre vivimos tan cémodamente como quisiéramos, siem-
pre podemos invocar y sentir la proteccién de Dios sobre
nuestro nuestro cuerpo, mente, familia y propiedades.
Muchas veces nuestra casa es reflejo de nuestras circuns-
tancias, estado de dnimo y de nuestra fe. Es necesario
tener un balance que te permita mantener una vida inte-
gral y productiva para que te sientas bien emocional y
fisicamente.

En estos procesos de cambios puedes perder tu sentido de
equilibrio, sentirte desajustada y sin rumbo fijo. Muchas
mujeres enfrentan un estado de negacién e incredulidad
antes de aceptar la realidad y comenzar un proceso de
restauracién. No es posible restaurar tu hogar si vives en
negacién de tus circunstancias, si te avergiienzas de tus
procesos o si crees que la Gnica forma de restaurar tu
hogar es trayendo de vuelta a tu esposo o buscando un
marido nuevo con la esperanza de recuperar tu familia,
tus finanzas, tu seguridad y tu estilo de vida.

Dios quiere que sepas que puedes restaurar tu hogar
sola y que tener miedo mientras lo logras, es opcional.
El no tener la proteccién de una pareja te puede dar la
falsa expectativa de que no puedes hacerlo sola y de
que algo te falta. Tal vez sientes que nada tiene sentido
y piensas que nada va a mejorar. Tal vez sufras en silen-
cio, esperando a que tus situaciones se resuelvan, pero
delante de todos pretendes que eres fuerte y que todo
estd bien. También tu espiritu sufre las consecuencias
al sentirte decepcionada, preocupada y sin fe. Muchas
veces el dolor emocional es tan intenso que se puede
sentir dolor en el cuerpo. Busca ayuda para resolver tus
situaciones, no creas que se van a resolver solas, que va
a llegar alguien a tu vida a resolverte todo o que desa-
parecerdn con el paso del tiempo. Sobre todo, aprende
a confiar en la proteccién de Dios para ti, tu casa y tu
familia.
SDP-6 Promesas
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Seré la reconstructora de mi casa
“Reconstruirdn las ruinas anfiguas,
reforzardn los cimientos anfiguos, y los llamardn:
“Reparadores de muros caidos”,
“Reconstructores de casas en ruinas.”

Isaias 58:12

Animate mujer, tu puedes restaurar tu hogar sola. Va-
lora, defiende y protege lo que te quedé. No veas lo
que te falta y concéntrate en lo que tienes. TG eres una
“naranja completa” y puedes ser feliz sin una pareja.
Resalto esta idea porque muchas mujeres se envuelven
en relaciones sentimentales buscando un sentido falso
de proteccién en un hombre en vez de confiar primera-
mente en Dios. Algunas mujeres invierten afios tratando
de salvar su matrimonio. Restaurar hogares es el deseo
de Dios, pero muchos han sacado de contexto la res-
tauracién matrimonial déndole un matiz de sufrimiento
y poniendo sobre la mujer el peso de soportar abusos,
humillaciones e infidelidades para poder mantener su fa-
milia unida. Esto muchas veces pone en riesgo la salud
fisica y mental de las mujeres y nifios que viven en situa-
ciones familiares de abuso y violencia. La verdadera res-
tauracién matrimonial ocurre cuando ambos miembros
de la pareja estan trabajando activamente para salvar
la relacién y lograr que el matrimonio funcione al cum-
plir con los deberes matrimoniales estipulados en Efesios
5:21-33 y 1 Corintios 7. Si tG eres la Unica cooperando
e interesada en la restauracién del matrimonio, tal vez
debes cambiar el foco de atencién hacia la restauracién
de tu alma y de tu casa. Dios desea que asumas el rol
de ser madre, no deberias sentir o decir que eres madre
y padre. Si en tu corazén estd el deseo de restaurar
tu matrimonio y tienes un esposo dispuesto a cooperar,
queremos ayudarte. Visita nuestro sitio de internet para
mds informacién sobre programas de ayuda. Si tu expa-
reja ya rehizo su vida sin ti, ora por la situacién y deja
que Dios se encargue del resto.

Ideas para vencer miedos y para pedir la proteccién de Dios
cuando se enfrenta la vida sola

Instalar un sistema de | Aprender defensa Seguir un plan de oracion.
sequridad en la casa. | personal. (Salmos 91,17, 34 y 37)
Tener con su familia Leer o escuchar Buscar ayuda

un plan de accion para | afirmaciones de fe. psicolégica.

enfrenfar emergencias.




»PUES EL HA REFORZADO LAS REIAS DE TUS PUERTAS
Y HA BENDECIDO A TUS HIJOS QUE HABITAN DENTRO DE TUS MURALLAS.”

SALMOS 147-13

Mi casa se respeta

“Y dije: Hasta aqui llegards, y no pasards adelante,
Y ahi parard el orgullo de tus olas...”
Job 38:11

No podemos esperar que Dios habite en una casa lle-
na de vicios, desorganizada y donde no hay disciplina.
Algo que debes entender es que en tu casa tu estableces
y haces cumplir las reglas. No son tus hijos ni tus padres
quienes deben tomar las decisiones relacionadas con tu
familia. Para ser respetada debes establecer un plan de
disciplina y cumplirlo, asi todos sabran quien estd a car-
go. Establece reglas escritas de disciplina, de labores
hogarefias y de expectativas. Cuando llegue la hora
de aplicar disciplina cumple lo prometido o jamés serés
respetada. Al hacer esto pondrés limites para que tus
hijos no tomen malas decisiones. Da el ejemplo con tus
acciones.

Las mujeres sin marido podrian parecer presas féciles
para algunos hombres si ellas no actian sabiamente y se
dan a respetar. Muchos hombres saben que las mujeres
desean proteccién y por eso les ofrecen una falsa seguri-
dad temporera que podria costar muy caro. Al respetar
tu casa y no traer extrafios a ella, estarés protegiendo
tu familia de abuso sexual, de trata humana, de proble-
mas legales, de enfermedades y tendrds buena fama de
mujer juiciosa. Recalca que tu casa no es un hotel para
que un hombre vaya a pasar unas cortas vacaciones, ni
un reformatorio de adictos o alcohélicos, ni tampoco
es guarida temporera de hombres casados. Respeta las
quejas que tus hijos dan sobre abuso sexual y acoso.
Confia tus hijos solo a gente conocida y buena especial-
mente aquellas madres que tienen que salir a trabajar.
Prepara un plan de seguridad en tu casa para usar en
un caso de emergencia. Explique a su familia que todos
participan en la seguridad. Oren por proteccién cada
mafiana y noche. Todos deben participar y estar vi-
gilantes para mantener y asegurar la proteccién de su
casa.

Cuidaré y respetaré mi casa porque
ni soy tonta ni soy pecadora...

“Dirdn que aman y respetan a Dios, pero con su conducta demostrardn lo contro-
rio. No fe hagas amigo de esa clase de gente, porque tienen la mala costumbre
de meterse en cualquier casa, para engafiar a mujeres tontas y pecadoras, que

son incapaces de dominar sus malos deseos. “
2 Timoteo 3:5-6

Si mi casa esta en orden,
mi vida esta en orden

“Siempre estd pendiente de su casa y de que todo marche hien.”
Proverbios 31:27
En Proverbios 31 se nos presenta a una ama de casa
ejemplar. Debes saber que tu sigues siendo una mujer
virtuosa con o sin marido. Una mujer juiciosa es capaz
de tener un hogar feliz aunque falte una figura paterna.
Las mujeres sin marido son de las mujeres mds trabajado-
ras, luchadoras y sacrificadas que existen, ya que traba-
jan fuera de la casa, protegen la casa, cuidan los hijos,
cocinan, hacen los quehaceres, ayudan con las tareas
escolares, etc. Para lograr que una casa funcione orde-
nadamente, hace falta preparar un plan. Si tu mente y
tu vida estdn organizadas tu casa serd el reflejo de eso.
Toma unos dias para organizar tu casa y para desha-
certe de lo que hace afios no usas, de esas cosas a las
que estds aferrada pero que ya no tienen uso en tu vida.
Organiza fotos, ropa, alacena, nevera y los alrededores
de la casa. Aprende a manejar tus finanzas y cuentas de
banco para que seas libre de la dependencia econémica
y ayuda de otras personas. Decide que en tu casa aca-
barés con el caos, las crisis y el desorden. Tu casa debe
ser un refugio para ti y tu familia. Ten un espacio solo
para ti, para alejarte del bullicio aunque sea una peque-
fia esquina en tu habitacién. Mantén un calendario para
organizar la rutina diaria, el presupuesto y los compro-
misos profesionales y sociales. No tener esposo no es
excusa para no manejar tu casa con eficiencia. Decora y
mantén tu casa limpia como si esperaras visita. Cuida lo
poco o mucho que tengas. Lo que tienes es una familia.

"CUANDO DIOS LOS ENCONTRO, USTEDES ANDABAN POR EL DESIERTO,
POR TIERRAS BARRIDAS POR EL VIENTO.
PERO EL LOS TOMO EN SUS BRAZOS Y LOS CUIDO COMO A SUS PROPIOS ©JOS.”
DEUTERONOMIO 32:10
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Taller #3

TOTALMENTE PROTEGIDA CON LA ARMADURA DE DIOS

“Por lo tanto, pénganse todas las piezas de la armadura de Dios para poder resistir al enemigo en el tiempo del mal.

Asi, después de lo batalla, todavia seguirdn de pie, firmes. Defiendan su posicion, poniéndose el cinturén de la verdad y lo coraza de la justicia de Dios.
Panganse como calzado la paz que proviene de la Buena Noficia a fin de estar completamente preparados. Ademds de todo eso, levanten el escudo de la fe para detener las
flechas encendidas del diablo. Pénganse la salvacién como casco y tomen lo espada del Espiritu, la cual es la palabra de Dios.

Oren en el Espiritu en fodo momento y en toda ocasion. Manténganse alerta y sean persistentes en sus oraciones.”

Efesios 6:13-18

PROTECCION VERSO BiBLICO PETICIONES ESPECIFICAS DE PROTE((IQN POR LAS
CUALES DEBES ORAR CADA DIA

“El Dios altisimo es nuestro refugio y proteccién. 1.
Por eso ningln desastre vendrd sobre nuestros hogares.”

Fisica Salmos 91:9-10

“Pénganse toda la armadura de Dios para poder
mantenerse firmes contra fodas las estrategias del diablo. | 1.
. Pues no luchamos contra enemigos de carne y hueso,
Espiritual sino contra gobernadores malignos y autoridades del mundo
invisible, contra fuerzas poderosas de este mundo tenebroso

y contra espiritus malignos 2.
de los lugares celestiales.”
Efesios 6:11-12

“No se preocupen por nada; en cambio, oren por fodo. | 1.
Diganle a Dios lo que necesitan y denle gracias por todo lo
que él ha hecho. Asi experimentardn la paz de Dios,

Mental que supera todo lo que podemos entender.
La paz de Dios cuidard su corazén y su mente 2.
mientras vivan en Cristo Jesis.”
Filipenses 4:6-7

MANUALIDAD PROYECTO COMUNITARIO

Prepare un broche de metal con 6 perlas -Organizar clases de defensa personal.

0 botones que representan las 6 partes de -Compartir ideas de proteccion de la casa.
la armadura de Dios y las 6 Promesas de -Hacer plan de vigilancia comunitaria.

Restauracién que Dios te da.

SDP-6 Promesas
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Sesion #4
COMPANIA

Promesa: Dios es tu marido

Video YouTube: Sesién #4

GOTITAS DE SABIDURIA
Testimonio de una mujer proactiva

-Actué y ejecutd un plan.
-En su cultura, ser viuda y sin hijos era vergonzoso.
-Se cansé de la inaccion y falta de palabra de otros.
-Era obediente y esperd pacientemente.

Tuvo sus precauciones al salir a buscar lo que necesitaba.

-Guardé evidencias que la protegian.
-Dios la bendijo por partida doble, tuvo mellizos.
-Ella estd en la genealogia de Jesds en Mateo 1.

1. Escribe 4 palabras que describan a Tamar.

2. i Qué imitarias de esta mujer?

3. §Qué harias diferente de ella?

EN MI CULTURA
olvidar el pasado significa...

Cuéntanos esas cosas, supersticiones, tradiciones,
refranes y costumbres que aprendiste.
Son las cosas que moldearon tu vida,
ideas y percepciones.

“Dime con quien andas y

te diré quien eres.”
Refrdn

SDP-6 Promesas

Objeto: Cordon

Cactus: Agave

_ TAMAR
GENESIS 38:1-29

Fue por esos dias cuando Judd se aparté de sus hermanos y se fue a Adulam...
Alli Judd conocié a la hija de un cananeo llamado Sua, y se casd con ella. Después
de un tiempo ella quedd embarazada y tuvo un hijo. Judd le puso por nombre Er.
Tiempo después, la esposa de Judd tuvo dos hijos mds: a uno de ellos lo llamé
Ondn, y al otro lo llamé Seld...Judd le buscé esposa a Er, y lo casd con una mujer
llamada Tamar. Pero a Dios no le gustaba la mala conducta de Er, asi que le
quité la vida. Entonces Judd le dijo a Ondn: «Cdsate con la viuda de fu hermano
y cumple con tu deber de cufiado. Asi tu difunto hermano tendrd hijos por medio
de ti». Ondn sabia que los hijos que tuviera con su cufiada no serian considerados
suyos, sino de su hermano. Por eso, cada vez que tenia relaciones sexuales con
ella procuraba no dejarla embarazada. De ese modo evitaba darle hijos a su
hermano muerto. A Dios tampoco le gustd esta mala conducta de Ondn, asi que
también le quitd la vida. Entonces Judd le recomendé a Tamar que se quedara
viuda hasta que Seld creciera. Y es que Judd tenia miedo de que también Seld
muriera, como sus hermanos. Por eso Tamar se fue a vivir a la casa de su padre.
Pas el tiempo, y murid la esposa de Judd. Luego de llorar su muerte, Judd se fue
a Timnat, donde sus pastores estaban cortdndoles la lana a sus ovejas...Alguien
fue a contarle a Tamar que su suegro iha de camino a Timnat, para recoger la
lana de sus ovejas. Entonces ella se quitd la ropa de luto, se tapd la cara con un
velo, y fue a sentarse a la entrada de Enaim, junto al camino que lleva a Timnat.
Tamar se habia dado cuenta de que Seld ya habia crecido y, sin embargo, Judd
no lo casaba con ella. Cuando Judd vio a una mujer con la cara cubierta, no se
imaginé que se trataba de su nuera. Mds bien, pensando que era una prostituta,
se acercd a ella y le propuso: —Oye, ¢me dejarias acostarme contigo? Ella con-
testd: —Suponiendo que te deje, ;qué me dards a cambio? —Te mandaré uno de
mis cabritos —respondid Judd. —Acepto —dijo ella—, solo si me dejas algo tuyo
como garantia de que me pagards. —;Y qué quieres que te deje? —preguntd
Judd. —Pues déjame tu sello con todo y cordan, y la vara que llevas en la mano
—respondid ella. Judd aceptd sus condiciones, y tuvo relaciones sexuales con ella,
y ella quedé embarazada. Tan pronto como Judd se marché, ella se quitd el velo
y volvid a ponerse las ropas de luto...Como a los tres meses, alguien fue a decirle
a Judd:—Seguramente tu nuera Tamar ha tenido relaciones con alguien, pues re-
sulta que estd embarazada. Entonces Judd exclamé:—iEchenla fuera, y quémenla
viva! Cuando la estaban sacando, Tamar mandé a decirle a su suegro: «El duefio
de todo esto fue quien me dejo embarazada. Fijate bien, tal vez sepas quién es
el duefio».En cuanto Judd reconocid su sello y la vara, dijo: —El culpable soy yo, y
no ella, pues no quise darle a mi hijo Seld como esposo. Y nunca mds Judd volvio
a tener relaciones sexuales con Tamar. Tiempo después, Tamar tuvo mellizos.

23



Promesa #4
Dioa ea tuw marido

Estoy muy bien representada
“Vale mds confiar en Dios
que confiar en gente importante.”
Salmos 118:8-9

Dios es el representante de su pueblo y tu puedes gozar
de esta representacién. Imaginate que tienes a alguien
que aun en tus peores momentos permanece a tu lado,
aconsejdndote, guidndote y protegiéndote. Si a ésta
promesa le afiades una confirmacién sobre el carécter
de Dios, sabrds que nunca més estards sola en la vida.
“Dios no dice mentira alguna ni cambia de parecer. Dios
cumple lo que promete.” (Ndmeros 23:19) Puedes con-
tar con su ayuda hoy y siempre. El no te dejard sola ni
te abandonard. No importa si un hombre o un familiar
cambié la opinién que tenia sobre ti, si decidié no ayu-
darte mds, etc. Dios no es asi. Su amor incondicional
es constante, no varia segin tu edad o tus atributos fisi-
cos. Dios también nos provee nuestra comunidad, circulo
social y familia para que nos apoyemos en tiempos de
necesidad.

Hoy crees que tu situacién es Unica y que no hay nadie
mds que pueda entender lo que estds pasando. Des-
pués de todo tu familia es Gnica, asi que crees que nadie
mds ha superado algo como esto. La realidad es que
casi todas las mujeres que sufren un divorcio, pérdida
o separacién sufren un cambio en como se relacionan
con sus propias familias, las familias del exesposo y su
entorno social y cultural. Como consecuencia es posible
que experimentes:

-Rencores y acusaciones de tu familia e hijos.
-Rechazo de la familia del exmarido.
-Pérdida de amigos en comin.

-Rechazo en tu iglesia.

-Sentirte marginada por otras mujeres.

-Ser el objeto de habladurias y burlas.

-Un trato diferente.

-Oposicion.

-Criticas.

“Si en algun lugar no quieren recibirlos ni escucharlos,
vayanse de alli y sacidanse el polvo de los pies.
Eso le servird de advertencia a esa gente.”
Marcos 6:11

SDP-6 Promesas

Lecturas hiblicas y su aplicacién para manejar conflictos

Devolver mal con bien

2 Corintios 5:17 Salmos 32
Aceptar nueva vida Perdonar
Hebreos 5:14 Filipenses 2:3
Madurez Dejar egoismo
Lucas 15:31-32 Juan 8:7
Flexibilidad Sentir empatia
Marcos 12:33 Marcos 12:33
Perseverancia Amar al préjimo
1 Reyes 3:16-28 Isaias 50:8-9

El bienestar de un hijo Buscar asesoria legal
Romanos 12:17 Job 42:10

Orar por otras personas

Buscar informacion

Proverbios 18 Proverbios 8

Controlar emociones Sabiduria

Lucas 6:42 Génesis 37

(riticismo Envidia entre hermanos
Hechos 8:30-31 Santiago 1:19

Manejo del enojo

Conseguiré lo que necesito en mi comunidad
“Este trabajo es demasiado pesado para que lo hagas i solo.”
Exodo 18:18

La tarea de enfrentar la vida sin pareja requiere esfuerzo
extra para tener lo que se necesita. Una mujer sin marido
debe ser sabiq, inteligente y diligente para adelantarse
a las necesidades de su familia. También debe aprender
a fomentar relaciones en su comunidad para encontrar lo
necesario para sacar adelante a su familia. Existen ser-
vicios gubernamentales, comunitarios y sin fines de lucro
para ayudar a personas en desventaja, que batallan con
vicios o condiciones mentales. Si t0 o alguno de tus hijos
es incapacitado, conviértase en defensora de sus dere-
chos y luche por tener una buena calidad de vida. Es
importante que una vez obtengas el beneficio te unas en
servicio comunitario para ayudar a otros y correr la voz
para que otros se beneficien. Pedir ayuda no debe ser
bochornoso. La Biblia tiene numerosas historias de vida
en comunidad y como se ayudaban unos a otros con
recursos, ideas y compafierismo. Una mujer que desea el
bien de su familia sale a buscar lo que su familia necesita
y saca de su vida la inaccién, la dejadez, la pereza, la
autocompasién y las quejas.
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“PORQUE DIOS ES TU CREADOR Y
TE TOMARA POR ESPOSA.”
ISAIAS 54:5

Por mis hijos hago lo que sea necesario
“Padre de los huérfanos, defensor de las viudas,
este es Dios y su morada es santa.
Dios ubica a los solitarios en familias;
pone en libertad a los prisioneros y los llena de alegria.”
Salmos 68:5-6

En estos procesos de vida, algunas mujeres no solo pier-
den a sus esposos, sino que también se separan de sus
hijos. Algunos hijos deciden irse a vivir con sus padres o
abuelos, otras mujeres deciden que no pueden encargar-
se de sus hijos y ofros nifios son removidos del cuidado de
sus madres por el sistema judicial. Algunos hijos caen en
vicios y en delincuencia. Mujer, debes confiarle tu familia
a Dios para que tus hijos no sean parte de esas estadis-
ticas que pronostican maldicién. Pero tu también debes
hacer algo al respecto. Edicate, actia y ora. Dios pue-
de devolverte tus hijos y restaurar relaciones si decides
buscar de él, buscar ayuda legal y aprender a ser una
mujer sabia. Estas recomendaciones para manejar las
relaciones con un padre ausente no deben tratarse si hay
sospecha de malitrato o cuando hay litigios legales pen-
dientes. Siempre respete las leyes de su pais. Si ninguna
de estas sugerencias funcionan para lograr que el padre
se acerque a tus hijos, siga tratando. Algin dia tus hijos
te agradecerdn que no te interpusiste en que tuvieran
una relacién con su padre. No tengas miedo de perder
el amor de tus hijos, solo tienen una sola madre y esa
eres t0. Considera crear junto con el padre ausente un
“Acuerdo de Paz Familiar” que puede ser un documento
escrito o un acuerdo verbal comprometiéndose a buscar
siempre el bienestar de los hijos. No permita que la nue-
va pareja del padre de tus hijos tome control o manipule
la relacién entre padre e hijos. Mantenga la calma ante
toda injusticia, no responda con ira ante ataques contra
su familia y actie sabiamente. Dios estd de tu lado.

12 ideas para mejorar la comunicacién
con el padre de tu hijo:

1.No lo amenaces o manipules para conseguir
mas ayuda econdmica, pero exija lo que la ley estipule.

2.Sea colaborativa y flexible.

3.No menciones el pasado.

4.Regale una Biblia y marca versos sobre crianza de hijos.

5.No use el hijo de mensajero para llevar y traer informacién.

6.Respete el tiempo estipulado para visitas y vacaciones.

7.Comparta informacién sobre temas de crianza.

8.Permita que tus hijos se relacionen con su familia paterna.

9.Sea cordial con la nueva pareja de su exmarido.

10.Pague con bien el mal que le hicieron.

11.Aprenda a manejar pacificamente las crisis.

12.Haga un esfuerzo para hablar positivamente de su exmarido.

“Elevé los ojos al cielo y recobré el juicio.”
SDP-6 Promesas Daniel 4:34

Buscaré la mejor compaiiia
“No se dejen engafiar:
Las malas compaiiias corrompen las buenas costumbres.”
1 Corintios 15:33

Con certeza puedes decir que aunque no tienes un es-
poso, tu no estés sola porque Dios es tu “marido”, tu
protector y tu proveedor. Tener miedo y sentirte sola es
opcional ya que Dios es tu principal apoyo. Aun asi ne-
cesitas buenas amistades y compaiia. Decide rodearte
de personas positivas que aporten valor a tu vida. Cual-
quier persona que te incite a hacer actividades ilegales o
que van en contra de tu moral, no es digno de llamarse
amigo. Huya de las personas que promueven el estilo de
vida de “divorciada alegre” refiriéndonos en este con-
texto a una vida llena de excesos, promiscuidad y vicios.
Se puede ser la mds alegre de las mujeres pero sin hacer
nada que vaya contra su moral. No se deje influenciar
por consejos de personas que no desean su bienestar.
Busque la voz de Dios para que te guie. Ya que en esta
etapa de tu vida no tienes que pedir permiso para tomar
decisiones, aprovecha para hacer cosas que no hiciste
anteriormente o que te gustaria hacer. Conozca perso-
nas en tu comunidad, Gnete a grupos de apoyo, asista a
una iglesia, planifica un viaje, aprenda un nuevo oficio,
haga trabajo voluntario, practica un pasatiempo, asista
a festivales y a conferencias para mujeres, etc. donde
pueda relacionarse con personas sin necesidad de entrar
en una relacién sentimental solo para no sentirte sola.
Una buena amistad no consciente tus pecados, deseos y
caprichos porque:

“Quien de veras te ama te reprenderd abiertamente.
Mds te quiere tu amigo cuando te hiere que tu enemigo cuando te besa.”
Proverbios 27:5-7

Sentir soledad es diferente para cada persona. Muchas
mujeres que viven acompafiadas se sienten muy solas
mientras otras que viven solas se sienten muy completas.
Jintese con personas positivas, con la cuales comparta
intereses en comin. Tenga mucha precaucién al conocer
personas en las redes sociales. Nunca provea informa-
cién personal a desconocidos. Sobre todas las cosas dis-
fruta de la compaiiia de tu familia, tus hijos y tu propia
compaiiia. Aprenda a hacer actividades en tu casa como
manualidades, leer, ver TV que la entretengan sin sentir
la necesidad constante y el impulso de estar rodeada de
gente. Aprenda a discernir lo que Dios desea para tu
vida. No crea en la imagen de felicidad proyectada por
algunos en las redes sociales ya que por lo general solo
publican momentos felices. No te compares con nadie.
Planifica para cuando te ataque la soledad y la melanco-
lia; tenga una amiga a quien llamar, una iglesia donde
ir, un grupo donde pueda unirse a otras personas con
intereses similares.
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Compartan recursos en la comunidad. Taller #4
Ayidense una a las ofras, busquen informacién
sobre servicios en agencias publicas o comunitarias:

cwido de nifios, doctores, abogados, escuelas, CREANDO ALIANZAS RESISTENTES

programas de rehabilitacion de adicciones,
psicologos, mercados, charlas, actividades recreativas
pora la famila posatiempos cues de “Alguien que estd solo, puede ser atacado y vencido, pero si son dos
manualidades, sifios para ejercitarse, donde / . b !
ayudan o emprender negocio, oportunidades se ponen de espalda con espalda y vencen; mejor todavia si son tres,

vocacionales y de frabafo glsia, grupos de porque una cuerda triple no se corfa facilmente.”
apoyo y cualquier recurso relevante. et
Eclesiastés 4:12

RECURSO COMUNITARIO O PERSONAL (OMO AYUDAN CONTACTO
“Yo soy quien te dice: “Porque el que confia en Dios “El rey me dio todo lo que le pedi,
“No temas, yo te ayudaré.” recibe lo que pide, encuentra lo que busca y, porque mi buen Dios me estaba ayudando.”
Isaias 41:13 si llama, es atendido.” Nehemias 2:8
Lucas 11:10

MANUALIDAD PROYECTO COMUNITARIO
Ayudar voluntariamente a otras
Hacer pulsera de trenza mujeres en la comunidad.

de fres cordones. (Ej. limpiar casa de una muijer sin marido)

SDP-6 Promesas




Sesién’#S
PERDON

Promesa: En Cristo eres justificada

Video YouTube: Sesién #5

GOTITAS DE SABIDURIA
Testimonio de una muijer juzgada

-Jests la defendid, la perdoné y le dio
una nueva oportunidad.

-Jesiis no dejo que lo mataran a pedradas.
-Ella reconocid que nadie pudo condenarla.
-Jesus la comprometié al instarla a
no repefir sus errores.

-Ella vio como Jesis confrontd a
quienes la juzgaban.

1. Escribe 4 palabras que describan a la mujer addltera:

2. ;Qué imitarias de esta mujer?

3. {Qué harias diferente de ella?

EN MI CULTURA
olvidar el pasado significa...

Cuéntanos esas cosas, supersticiones, fradiciones,
refranes y costumbres que aprendiste.
Son las cosas que moldearon tu vida,
ideas y percepciones.

“El ladrén juzga por su condicion.”
Refrdn

SDP-6 Promesas
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Objeto: Piedras

Cactus Piedra

LA MUJER ADULTERA
Juan 8:1-11

Al dia siguiente, al amanecer, Jesus regresé al
templo. La gente se acercd, y él se sentd para
ensefarles. Entonces los maestros de la Ley y
los fariseos llevaron al templo a una mujer. La
habian sorprendido teniendo relaciones sexua-
les con un hombre que no era su esposo. Pusie-
ron a la mujer en medio de toda la gente, y le
dijeron a Jesus:

—Maestro, encontramos a esta mujer cometien-
do pecado de adulterio. En nuestra ley, Moisés
manda que a esta clase de mujeres las matemos
a pedradas. 3T6 qué opinas?

Ellos le hicieron esa pregunta para ponerle una
trampa. Si él respondia mal, podrian acusarlo.
Pero Jesus se incliné y empezé a escribir en el
suelo con su dedo. Sin embargo, como no dejo-
ban de hacerle preguntas, Jesus se levantd y les
dijo: —Si alguno de ustedes nunca ha pecado,
tire la primera piedra.

Luego, volvié a inclinarse y siguié escribiendo
en el suelo. Al escuchar a Jesls, todos empe-
zaron a irse, comenzando por los mds viejos,
hasta que Jesis se quedd solo con la mujer.
Entonces Jesis se puso de pie y le dijo: —Mu-
jer, los que te trajeron se han ido. iNadie te ha
condenado!

Ella le respondié:—Asi es, Sefior. Nadie me ha
condenado. Jesis le dijo:—Tampoco yo te con-
deno. Puedes irte, pero no vuelvas a pecar.




&n Cristo eres justificada

Si he tenido mas de un esposo,
équién sera mi esposo en la eternidad?

Convertiré piedras en diamantes
“Hoy esparcimos piedras, mafiana lus recogemos.”
Ecleasiastés 3:5

Para comenzar una nueva vida debes usar lo bueno y malo
que has aprendido. Todas tus pasadas experiencias tienen el
potencial de ser piedras procesadas convertidas en diamantes
las cuales te servirdn para tomar mejores decisiones. Dios te
ofrece lo siguiente para que puedas comenzar una nueva vida:

PERDON _ (Efesios 1:7)
JUSTIFICACION  (Romanos 4:5)
RESTAURACION (2 Corintios 5:17-19)
GRACIA (Efesios 2:8-9)

El perdén te cancela la deuda pendiente del pecado. La justifi-
cacién no toma en cuenta tus pasadas acciones pero si tu fe en
Dios. La gracia es el favor inmerecido de parte de Dios que se
ofrece a todo ser humano por la obra redentora de Jesucristo
para que tenga vida eterna. Todo lo anterior restaura tu alma
y te da la oportunidad de una vida nueva.

Algunas mujeres tienen la percepcién de que el divorcio es un
pecado por el cual ellas necesitan ser perdonadas. El divorcio
nunca estuvo en el plan de Dios, pero en la Biblia encontra-
mos como solucionaron los problemas que enfentaban los ma-
trimonios (Lea Mateo 19:1-10, 1 Corintios 7 y Deuteronomio
24:1-2). Durante o luego de un proceso de divorcio surgen
preguntas sobre nuestra relacién con Dios. Dios conoce nuestra
condicién humana y sabe que estamos lejos de ser perfectas.
Por eso, nos envié a su hijo Jesucristo, el cual al morir en la cruz
pagé por nuestros pecados pasados, presentes y futuros. Si ne-
cesitas ser perdonada por algo, sepa que Dios es amor y esta
dispuesto a perdonarla. Dios no hace acepcién de personas
(Hechos 10:34, Romanos 2:11, Gdlatas 2:6, Efesios 6:9) por
lo que entendemos que Dios ayuda y perdona a la viuda igual
que a una mujer divorciada, desamparada a abandonada.
Quédate con las experiencias de tu vida que ya fueron pro-
cesadas y convertidas en diamantes. Recibe esta oportunidad
que Dios te ofrece de comenzar de nuevo.

¢Aceptas tener una relaciéon con Dios para recibir todo esto?

“Pues si creemos de todo corazén, seremos aceptados por Dios;
y si con nuestra boca reconocemos que Jesus es el Sefor,
Dios nos salvara.’

Romanos 10:10

SDP-6 Promesas
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Dios tiene tanta consideracién con las mujeres con pasados complica-
dos que hasta en esto las tomé en cuenta. Para las mujeres que han
tenido més de un marido es un alivio saber que en la eternidad seremos
como los dngeles del cielo.

“Cuando Dios haga que los muertos vuelvan a vivir, ;de quién serd esposa esta mujer, si estuvo
casada con los siete? Jesus contesté: —Ustedes estdn equivocados. Ni saben lo que dice la Biblia,
ni conocen el poder de Dios. Cuando Dios haga que los muertos vuelvan a vivir,
nadie se va a casar, porque todos serdn como los dngeles del cielo.”

Mateo 22:28-30

Haré borrén y cuenta nueva
“Mi mensajero es...como el jabén que limpia la mugre.”
Malaquias 3:2

Durante un proceso de divorcio, viudez o separacién es recomendable
continuar madurando espiritualmente o comenzar a desarrollar una
relacién con Dios. No hay duda de que ahora es cuando mds necesitas
de Dios. Debes tener claro que no es biblico el rechazar a una mujer
por su pasado. El propio Jesis demostré un cuidado especial por las
mujeres rechazadas, criticadas y marginadas. Jesis traté a las mujeres
con respeto y dignidad, las defendié, capacité, transformé y usé para
su obra. Mujer, tienes un defensor, su nombre es JesUs, tu Rescatador.
iAcéptalo en tu vida!

Diré no a la venganzaq, si al perdén

Dios nos perdona y espera que perdonemos a quienes nos ofenden.
Perdonar es cancelarle la deuda a otra persona, no guardarle rencor
ni desearle mal. Se perdona para sentir libertad de espiritu no para
perpetuar ciclos de maltrato, abuso y dolor. Perdonar no significa con-
tinuar en una relacién con un persona abusiva o que te hace dafio. Tu
puedes decidir sacar de tu vida a gente que aunque perdonaste no
se arrepiente de sus pecados e insiste en dafiarte. Al perdonar sueltas
una pesada carga que podria incluir, rabia, desamor, depresién, dolor
y deseos de venganza.

“Nunca digas: «jMe vengaré de ese dafio!»
Confia en el Sefior, y él actuard por ti."
Proverhios 20:22

Me perdono a mi misma... perdonaré a otros,
me acepto con mi pasado... enmendaré mis errores...
no me torturaré a causa de mis secretos...
soy libre para volver a comenzar...

“Ahora quitaré la carga de tus hombros;
liberaré tus manos de las tareas pesadas.
Clamaste a mi cuando estabas en apuros, y yo te salvé.”
Salmos 81:6-7



"§QUIEN PUEDE ACUSAR DE ALGO MALO A LOS QUE DIOS HA ELEGIDO?
iSl DIOS MISMO LOS HA DECLARADO INOCENTESL."

ROMANOS 8:33

LA BIBLIA, JESUS Y LAS MUJERES

Referencia Biblica

Mujer y su necesidad

Accion de parte de Jesus

La suegra de Pedro la cual estaba

Jesus la tocd y ella se sand.

Mateo 8:14

muy enferma.

La mujer de mala fama que ungid los pies de | Jesus la aceptd. Ella confié en Jesus
Lucas 7:36-30 . ;

Jesus con un costoso perfume. y se salvo.

La mujer encorvada que llevaba 18 afios Jests la llamé a ella y la sané de su
Lucas 13:10-17 poseida por un espiritu de enfermedad. enfermedad. Ella no le pidié a Jesis

que la sanara.

La mujer del flujo de sangre, la cual Ella toc6 a escondidas el borde del manto de
Lucas 8:43-48 llevaba 12 afios sangrando y era Jesus y quedd sanada al instante.

considerada impura.

La mujer no judia que tenia una Esta mujer no veneraba al Dios de Israel.
Marcos 7:24-30 i 2 i 2 Pl i it

hija poseida por espiritus malignos. Aun asi creyd y Jests sand a su hija.

Lucas 8:4042 49-56 La hija de Jairo quien murid a los 12 afios. | Jesus la tocd y fue resucitada.

Lucas 7:11-17

La viuda de Nain iba de camino a enterrar su
dnico hijo.

Jesus sinfié compasion de ella y lo resucito.

La Biblia es un conjunto de 66 libros,
divididos en dos partes:

Viejo Testamento y Nuevo Testamento.
Es el libro mds leido del mundo.
Fue inspirado por Dios a 40 escritores.
Relata la historia del pueblo de Israel
y la vida y obra de Jesucristo.

La Biblia es relevante, actual y prdctica.

Mi plan de lectura de la Biblia

“Dios bendice a quienes aman su palabra
y alegres la estudian dia y noche.”

Salmos 1:2

Reservaré hora/s cada

para la lectura de la Palabra de Dios.
Dejaré que Dios me hable a través de su Palabra.
Serd un fiempo de inversion en mi vida espiritual
que se reflejard en mi diario vivir.

SDP-6 Promesas

Lecturas biblicas recomendadas que tienen
ensefianzas morales, prdcticas y actuales para la vida.

Mateo 6:5-13- Aprenda a orar

Libro de Rut - Inspirador

Salmos - jSon como un bélsamo para el alma!

Proverbios - Son refranes/dichos biblicos llenos de sabiduria.

Eclesiastés - Efectivo para calmar los afanes de la vida.

La vida y ensefianzas de Jesus (Mateo, Lucas, Juan, Marcos)
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Taller #5

CONVIERTO PIEDRAS EN DIAMANTES

“Perdona el mal que hacemos,

asi como nosotros perdonamos a los que nos hacen mal.”

Mateo 6:12

4 TIPOS DE PERDON
(Perddn a Dios, perdono a ofros, pido perdn, perdn propio)

El rencor, odio, pecados, secretos, envidia, malos deseos y egoismo son carbones en nuestras vidas.
Nos ensucian las manos y el alma. Cada valioso diamante fue alguna vez un
insignificante pedazo de carbon que fue transformado por la presion y el paso de los afios.

Decide hoy transformar tus pedazos de carbén en diamantes.

Le pido perdon a Dios por

1
“Quitame la mancha del pecado, y quedaré limpio.

Lava todo mi ser, y quedaré mds blanco que la nieve.” Salmos 51:7

y prometo ser mejor persona cada dia y no repefir ese error jamds.

2
" . . ’
No juzguen, y no se les juzgard. No condenen, y no se les
condenard. Perdonen, y se les perdonard.” Lucas 6:37

Me perdono a mi misma por

Perdono a , 0 pesar de que me
sin importar si esa persona se arrepintié o no por lo que me hizo.
3
“Vivan en armonia los unos con los otros.” Romanos 12:16
Le pido perdon a porque
4

“Quien esconde su pecado jamds puede prosperar;
quien lo confiesa y lo deja, recibe el perddn.” Proverbios 28:13

&

MANUALIDAD

Pinten y decoren
una piedra lisa.
Escriban una palabra positiva
en la piedra.
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SDP-6 Promesas

PROYECTO COMUNITARIO

Auspiciar una noche de pelicula para
los mujeres de su comunidad.
Recomendacion: Magdalena
https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html /spanish-latin-american.himl

DOOOOOOOOOOOOOIOVOVOOVOOOVOOBOBOOOIOOOOOOOOOOD
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i/ Sesion #6
Promesa: Mira confiada el porvenir 7:‘\ Objeto: Semillas
Video YouTube: Sesion #6 Cactus: Fruta de Dragén

Enumera los tres puntos mds importantes de cada capitulo del Libro de Rut.

EN MI CULTURA
olvidar el pasado significa...

GOTITAS DE SABIDURIA
Testimonio de una mujer bendecida

Cuéntanos esas cosas, supersticiones, tradiciones,
refranes y costumbres que aprendiste.

-Quedo viuda pero continué su vida.
-Era trabojadora e independiente.

Son las cosas que moldearon tu vida,
ideas y percepciones.

-Dispuesta a aceptar retos y consejos.
-Acepté una segunda oportunidad.
-Confid en el Dios de Israel.

-Dios le restituyd lo perdido.

-Estd en la genealogia de Jesis en Mateo 1.

“Ms vale tarde que nunca.”
Refrdn

SDP-6 Promesas
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Sembraré nuevas semillas en tierra fértil
“Pero otras semillas cayeron en fierra buena y
produjeron una cosecha muy buena.”

Mateo 13:8

Ya aprendiste como olvidar el pasado, como manejar
una crisis, como buscar la provisién, como tener un ho-
gar integral, donde buscar ayuda y ya sabes que Dios
te perdona. Ahora te toca mirar confiada el porvenir y
mantener tu estabilidad. No dejes tu futuro a la llama-
da “suerte”. Debes planificar tu vida, sabiendo que solo
Dios sabe el plan para ti y que debes estar dispuesta a
hacer cambios. No confundas los deseos de tu corazén
con lo que te conviene. Se realista, analiza y acepta que
no tendrds todo lo que deseas. Escribe tus planes en
lapiz, para que puedas hacer ajustes. Para prosperar y
avanzar en la vida debes hacer lo bésico cada dia y afia-
dirle extra esfuerzo. Si solo subsistes, no progresarés.
Debes tener un plan o irds por la vida sin rumbo. Ima-
ginate que te acaban de entregar un campo con tierra
fértil, en el cual podrds sembrar lo que deseas. Empieza
hoy a sembrar las semillas de las cuales deseas recoger
cosecha algin dia. Sin siembra y sin esfuerzo, no tendrés
cosecha.

Aceptaré segundas oportunidades
“Ya hay flores en los campos; ha llegado el fiempo de cantar.”
Cantares 2:12

Dios te puede dar segundas, terceras y hasta cuartas
oportunidades en muchas dreas de tu vida. No limites tus
posibilidades pensando en tu edad, posicién econémica
o apariencia. Toma control de tus situaciones y disfruta tu
nueva vida. Evita colocarte en situaciones que tengan el
potencial de lastimar tu corazén y de retrasar tus bendi-
ciones. Aprende a tomar mejores decisiones para tu vida
dejando a un lado los sentimientos, impulsos, y emocio-
nes que nos dictan que hacer. Recuerda que eres digna
de ser amada y protegida. Esfuérzate por rodearte de
gente que te estime y quiera lo mejor para ti. No te con-
formes con menos de lo que mereces y siempre aspira a
lo mejor. El mundo es un lugar muy amplio, expande tus
horizontes para que descubras las posibilidades mas alla
de lo que tus ojos pueden ver. Pasa estas ensefianzas a
tus hijas y mujeres en tu familia para que sean juiciosas y
el favor de Dios las acompaiie. Aprende a esperar por
el tiempo perfecto de Dios porque él te ama incondicio-
nalmente y tiene planes de bien para tu vida.
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Soy bendecida mientras espero...
Mientras esperas bendiciones de parte de Dios, debes ser feliz y
sentirte completa. Vive agradecida de lo que tienes y esfuérzate
para tener lo que te falta.

1. DESCANSA
“Ustedes viven siempre angustiados y preocupados. Vengan a mi, y yo los haré descansar.”
Mateo 11:28

2. DISFRUTA
“Se bien lo que es vivir en la pobreza, y también lo que es tener de todo.
He aprendido a vivir en foda clase de circunstancias, ya sea que tenga mucho para comer,
0 que pase hambre; ya sea que tenga de todo o que no tenga nada.”
Filipenses 4:12

3. RESTAURATE
“Encontré al alfarero trabajando en el torno; pero la vasija que estaba formando
no resultd como él esperaba, asi que la aplastd y comenzd de nuevo.”
Jeremias 18:3-4

4. PREPARATE
“Me concentro Gnicamente en esto: olvido el pasado y fijo la mirada en lo que tengo por delante.
Filipenses 3:13

"

5. CONOCETE
“Entonces aprenderdn a conocer la voluntad de Dios para ustedes,
la cual es buena, agradable y perfecta.”
Romanos 12:2

Haré esto antes de volver a enamorarme
“Como perro que vuelve a su vémito,
asi es el necio que repite su necedad.”
Proverbios 26:11

Muchas mujeres desean volver a casarse luego de un divorcio o viudez]
mientras otras prefieren quedarse solteras. Algunas desean restaurar su
matrimonio y se reconcilian con sus esposos. Es importante sefialar que|
sin importar cuales sean tus planes futuros debes considerar estos cincol
pasos antes de tomar cualquier decisién para que no repitas los errore
del pasado. Y sobre todas la cosas, jamds aceptes en tu vida a un hombre|
casado.

#1 Consultaré a Dios en oracion y aceptaré que hay respuestas que llegan rdpido,
ofras que se tardan en llegar y otras respuestas que nunca llegan.
Tendré paciencia y confiaré en los planes de Dios para mi vida.

#2 Estudiaré la trayectoria de hombres memorables de la Biblia
y analizaré sus cualidades. (Booz en el libro de Rut, José en Génesis)

#3Leeré en la biblia ejemplos
donde Dios permitié y otorgé segundas oportunidades.
David y Betsabé en 2 Samuel 11y 12.

Rajab la prostituta (Josué 2 y 6:22-25)

#4 Buscaré ayuda especializada (consejeria pastoral, legal y profesional)
#5 Utilizaré diferentes recursos:

Tomaré el consejo de personas sabias, leeré libros cristianos de auto-oyuda
y buscaré todos los recursos disponibles en mi comunidad.
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”ES MUJER DE CARACTER; MANTIENE SU DIGNIDAD,
Y ENFRENTA CONFIADA EL FUTURO.”
PROVERBIOS 31:25

Planificaré y actuaré
“Calcula el precio de un campo;
con sus ganancias lo compra, planta un vifiedo.”
Proverbios 31:16

Grandes cosas pueden pasar cuando se juntan la mano de Dios v
nuestras intenciones. Es tu responsabilidad el ser diligente y hacer
tu parte para facilitar que se cumplan las promesas asignadas para
ti. Sabiendo que Dios te ofrece estas promesas y que no estds sola,
animate y vive la vida sin temor. Te ofrezco unos consejos muy im-
portantes para ti.

1. Planifica tu familia
No es aconsejable tener un hijo con cada nueva pareja.
Planifica tener los hijos que puedas mantener y cuidar.
Estudia la historia de Lea, una mujer que traté de tener muchos
hijos para que un hombre la amara pero no lo logré.
(Génesis 29:31-35)

2. Huye del pecado sexual
Respeta y proteja su cuerpo para evitar ir en contra
de lo que Dios espera de ti, posibles enfermedades de
transmisién sexual e hijos no deseados.
“iHuyan del pecado sexual!
Ningun otro pecado afecta tanto el cuerpo como este,
porque la inmoralidad sexual es un pecado
contra el propio cuerpo.”
1 Corintios 6:18

3. Tu podrias ser la favorita de alguien en tu trabajo,
en el amor, en los negocios, en tu comunidad.
“Al rey le gusté Ester mds que todas las demds mujeres,
y ella se gané su aprobacién y simpatia mds
que todas las otras virgenes.

Asi que él le cifié la corona real y la proclamé reina.”
Ester 2:17

4. Cuida tu reputacién, no sabes quién te estd observando
“Haré por ti todo lo que me pidas.

Todo mi pueblo sabe que eres una mujer ejemplar.”
Rut 3:11

5. Planifica pero acepta que Dios tiene la palabra final
“Podemos hacer nuestros propios planes,

pero la respuesta correcta viene del Sefior.”
Proverbios 16:1

6. Cuida tu apariencia fisica, muestra siempre tu mejor cara
“Bdfiate, perfimate y vistete con tu ropa mds linda.”

Rut 3:3

7. Esfuérzate, estudia, progresa, emprende
“Ella misma se asegura de que el negocio marche bien.”
Proverbios 31:17

8. No te afanes, confia en Dios
“También vi que todos trabajan y buscan progresar
sélo para tener mds que los otros.”
Eclesiastes 4:4

9. Cuida tu salud fisica, mental y espiritual
“Asi que dejen de preocuparse y mantengan un cuerpo sano.”
Eclesiastés 11:10

SDP-6 Promesas
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Recogeré una buena cosecha
para mi y para mi descendencia
“iFijense bien en los campos sembrados!
La cosecha ya estd madura.”
Juan 4:35

Estas son algunas mujeres de la Biblia que superaron su pa-
sado y salieron adelante solas o con sus hijos a pesar de su
cultura, los abusos que sufrieron y contra toda adversidad. Te
recomiendo la lectura de estas historias no solo porque son me-
jor que cualquier telenovela sino porque estas mujeres fueron
antepasados de Jesis. (Ver la genealogia de Jesis en Mateo
1) No creas que estas destinada al fracaso por el pasado de
tus ancestros o por lo dificil de tu situacién actual. Mujer, cree
lo que Dios te ha prometido, con su ayuda y tu determinacién
podrés olvidar lo malo del pasado y comenzar a recibir las
bendiciones que Dios ha separado para ti y tu familia. Tu tienes
el poder de cambiar el destino de tu familia y de las generacio-
nes venideras.

Referencia Biblica
Génesis 38:1-29

Muier en la genealogia de Jesis

Tamar, una mujer que por asegurar su descendencia,
se vistio de prostituta para lograr embarazarse de su
suegro. Tuvo mellizos.

Rajab, paso de ser una prostituta a ayudar a espias de Josué 2
Israel en su camino hacia la Tierra Prometida. Josué 6
Dios la protegié.

Rut, pasé de ser una pobre inmigrante a casarse con Libro de Rut
un hombre influyente.

Betsabé paso de ser una addltera que se embarazé 2 Samuel 11
de un hombre que no era su esposo, a ser esposa y 2 Samuel 12

madre de reyes.

Maria la madre de Jesis a la cual su prometido la que- Mateo 1:18-25
ria abandonar al quedar embarazada.

Dios no lo permitio.

Seré restituida de lo que perdi,
regalé o me robaron.
“Dios habrd de devolvernos todo lo que perdimos estos afios
por culpa de los saltamontes que é| mandd contra nosotros.”
Joel 2:25

Dios te dard algo que te sustituird lo que perdiste. Restituir no
quiere decir que Dios te va a complacer tus caprichos y deseos.
Tampoco quiere decir que te devolverd exactamente lo que per-
diste. Restituir significa que Dios te dard lo que necesitas, lo que
te hace feliz y lo que bendecird tu vida. Nunca dudes del poder
de Dios para cambiar tu vida y la de toda tu descendencia. Alli
donde Dios te colocé o hacia donde él te dirija, siembra tus
semillas, cuida de tu siembra y disfruta de tu cosecha. Dale a
Dios lo mejor de tu vida. Dios te bendiga y que se cumpla en ti
el rescate del Salmo 40.

g
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“Con paciencia esperé que el Sefior me ayudara,
y él se fijé en mi y oyd mi clamor.
Me sacé del foso de desesperacién, del lodo y del fango.
Puso mis pies sobre suelo firme y a medida que yo caminaba, me estabilizo.
Me dio un canto nuevo para entonar, un himno de alabanza a nuestro Dios.
Muchos verdn lo que él hizo y quedardn asombrados;
pondrdn su confianza en el Sefior.”
Salmos 40:1-3
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Taller #6

SEMBRANDO MI COLECCION DE SEMILLAS

“Lloran al ir sembrando sus semillas,

pero regresan cantando cuando traen la cosecha.”

Salmos 126:5-6

AREA DE
PLANIFICACION

(OSECHA ESPERO RECOGER
(Resultado deseado)

SEMILLAS VOY A SEMBRAR
(Haré esto porque quiero
obtener algo)

Prosperidad
financiera

Prosperidad
espiritual

Amistades

(rianza hijos

Vivienda

Transportacion

Planificacion familiar

Nuevas relaciones

Vocacional /estudios

Laboral

Emprendimiento negocio/idea

Salud fisica

Apariencia fisica

Salud mental

Actividades recreativas

HOVOVOOVOOVCVOOIOOOVIOVIDIVIVIVOVOVOVOVOVOOOOOOCOOOIIOIDIVIVIVOIVOIOIOVOOVOOOOOOOOIOIOIODIVIVIOIOIOY,

Sembrar 6 semillas en un vaso con
tierra para luego ser replantadas y
cvidadas hasta obtener una cosecha.

&
oooooooooooooooooooooo

PROYECTO COMUNITARIO

Siembren un jardin comunitario con
los semillas que germinaron.

MANUALIDAD

&
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Prense aqui una flor pequeiia o pétalo
que representa la cosecha y bendiciones que Dios
tiene reservadas para i y tu familia
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Lo que se aprende en el Pogo, no puede quedarse en el Pogo

‘Recorte y Comparta

SAMARITANADELPOZO.COM Y

OLVIDARAS LO MALO

MIRA TU CoMIDA
CONFIADA NUNCA
EL PORVENI 6™ W ESCASEA
PROVIRBGS 3138 l ARIVES
H de festauracién
3 para mujeres
EN CRISTO sin maride DIOS.
1 PROTEGE e
JUSTIFICADA TU CASA
- W oo saimor s 1
s sas |
DIOS ES TU MARIDO "
]
SAMARITANADELPOZO.COM %
OLVIDARAS LO MALO
MIRA TU CoMIDA
CONFIADA NUNCA
EL PORVENII " ESCASEA
FROVEIRBOS InE G Tomesas AREVER 4
de Tieslauracién -
para mujeres
EN CRISTO oin maride DIOS.
ERES PROTEGE P
JUSTIFICADA TU cAsA
DIOS ES TU MARIDO s
]

SAMARITANADELPOZO.COM -

OLVIDARAS LO MALO
Saimos 3738

MIRA TU COMIDA
CONFIADA E',; NUNCA
EL PORVENIR ESCASEA
FROvERMOS s ‘.F 6 Promesas FERLE T
H de Restauracién
para mujeres
EN CRISTO din maride pios
ERES PROTEGE —
JUSTIFICADA TV CASA
ains sas o
DIOS ES TU MARIDO .
SAMARITANADELPOZO.COM N
OLVIDARAS LO MALO
saimes ar2s
MiRA TU CoMIDA
CONFIADA ., NUNCA
EL PORVENII o ESCASER
monmessas 6 Promesas Y fee
de Reslauracién
para mujeres
EN CRISTO sin maride oS
ERES PROTEGE gl
JUSTIFICADA -'{ TU cAsSA
ree—— " %e . saimos ws |
s sas |
DIOS ES TU MARIDO

36

SAMARITANADELPOZO.COM

OLVIDARAS LO MALO
s 3735

L 4

MIRA TU COMIDA
CONFIADA NUNCA
EL PORVENIR &P ESCASEA
PRCVIRNOS 33 Tomess TRV
de Tiealauracién
para mujeres

EN CRISTO sin maride Dios

ERES PROTEGE
JUSTIFICADA TU CASA

BomARal 1) %{ ; SaLs0s 471

HAlAS fak
DIOS ES TU MARIDO

SAMARITANADELPOZO.COM

OLVIDARAS LO MALO
-

o

MIRA Tu COMIDA
CONFIADA NUNCA
EL PORVENIR ESCASEA
PRoviNROE B 6 ‘Promesas TRITES

i de fieatauracién
H para mujeres
EN CRISTO sin maride o pos
£RES 4 erotece
JUSTIFICADA o Twcasa
IS £5 TV MARIDO
SAMARITANADELPOZO.COM
OLVIDARAS LO MALO
saiuas a5
MIRA fi U COMIDA
CONFIADA g ' NUNCA
EL PORVENIR ESCASEA
rrovensos s 6 Promesas TeETEs s
de Teatauracién
para mujeres
EN CRISTO sin maride Blos
ERES PROTEGE
JUSTIFICADA of TeAm
aains s

DIOS ES TU MARIDO

SAMARITANADELPOZO.COM

OLVIDARAS LO MALO
ras

o

wea S . 1ucomia
CONFIADA | ¥ ., MNUNCA
EL PORVENIR |/ » | Escasea
movmor st | 6 Promesas L e
de Testauracién
1 para mujeres
EN CRISTO din marido q s
ERES PROTEGE
JusTIFICADA TU CASA

omARas 1) A ’e . Shusmos a1
Alns sak

DIOS ES TU MARIDO



samaritanadelpozo.com




Nuestra mision es apoyar, inspirar y educar Mujeres sin Marido.

En este estudio biblico conocerdas 6 Promesas de:

Restauracion - Provision - Proteccion - Compaiiia - Perdén - Fe

EACTIVARA TODAS LAS |

RMULA QU
b DE UNA MUJER SIN PAREJA

AREAS EN LA VIDA

MENTORIA PARA

1My

sin marido que

vale

Betzaida Vargas-Arroyo, fundadora y directora de la Organizacién Samaritana del
1 Pozo, es una defensora de todas las mujeres sin marido; divorciadas, viudas y madres
solteras. Ella a dedicado su vida a apoyar, educar, inspirar y evangelizar a mujeres con
pasados complicados, luego de superar abusos sexuales en su nifiez y tres divorcios. A
través de las redes sociales, blog, estudio biblico, podcast, conferencias internacionales
y videos impacta a mujeres en més de 70 paises alrededor del mundo. Posee un Bachill-
erato en Mercadeo (BBA), una maestria en Gerencia de Negocios (MBA) y actualmente
g cursa una maestria en Teologia (MTh) en la Southwestern Baptist Theological Seminary.
&8 Betzaida es miembro del equipo de John Maxwell Espaiiol. Trabajé 14 afios en el drea
| de servicios sociales. Es autora de los libros Nunca mds te sentirds sola y Menftoria para
1 Mujer sin Marido que vale por 2 . Reside en el estado de Florida en Estados Unidos
junto a sus dos hijos y su esposo.
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